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Stopien doktora sziuk teatralnych nadany przez Rade Wydzialu Aktorskiego Akademii
Teatralng] im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie, otrzymatam w 2008 roku. Tema
mojej rozprawy doktorskiej ..Budowa postaci scenicznej poprzez werbalne i pozawerbalne
srodki ekspresji, 2 wykorzystaniem elementow gwary, w interpretacii bremieniowej tekstu™
na podstawie pracy nad rolg Teofili Pytek w sztuce Macieja Wojtyszki .Chryje z Polska czyli
rzecr 0 Stanistawie Wyspianskim™, dcidle zwiazany byl z moimi zainteresowaniami i
poszukiwaniami w obrghie mowy scenicznei.

Od paru lat obserwuje, ze wigkszodé propozycji artystycenvech, kibre do mnie
preychedzg  dotyczy postaci matek. ciotek i opickunek. Ciesze sie, #e weszlam w ten wiek
~magiczny”, ktory otwiera nowe artystyczne perspekivwy, a takze pole do nowych
poszukiwan, Dzigki temm. dane mi bylo bowiem zmiersvé sie z dwiema rolami. kidre
niezwykle wymagajgce, zmuszaly mnie do szukania nowych rodzajéw ekspresji sceniczne;
takze w obrebie mowy i jej brzmied. Cheiatabym opisad i porownaé obie role, poniewas
traktuje je, jako bardzo wane momenty mojej pracy artystycznej. Stojg one na dwoch
roznych biegunach jedli chodzi o tematy, poetyke preedstawien, ich adresatéw, a takze
ekspresie postaci, ale lgczy je: konstrukt matki, Pytanie jakie sobie zadaje to: czy udsje sie
stworzyC postac matki, kidra wymyka sie stereotypom?  Dzieki spotkaniu z dwiema
postaciami mialam szans¢ odpowiadaé sobie na to pytanie. Pierwsza z nich jest Thelma z
dramatu Marshy Norman .. .Branoc’, Mamo™ w rez Olgi Chajdas (premiera Teatr Academia),
Drugg Maryla Cuthbert 2 .Ani z Zielonego Wzgorza™ Lucy Maud Montgomery w rez Karola
Stepkowskiego (Pierwsza premlera Teawr Bajka, drugs premiera Teatr 6 Pietro, przeniesienic

Teatr Kamienica),

THELMA - MATKA NA KRAWEDZ]

» Branoe’ Mamo™ o sziuka, za ktéra Marsha Norman otreymala w 1983 roku
nagrode Pulitzera, Bvia wielokrotnie wystawiana niemal na catym $wiecie. Takze w Polsce
w 1985 roku w Teatrze Dramatyeznym w Warszawie, ze wspanialym rolami Ryszardy Hanin
| Ewy Decowny. Propozycja zagrania postaci Thelmy preyszia niespodziewanie i wywolala
we mmi¢  palgce uczucie  potrzeby zmierzenia sie z niszwykle trudna, skomplikowana
materig tego dramatu. Sziuka zaczyna sie od wyznania corki Jessie: Ja sie zabije, mamo.,

Czas trwania opowiesci  zawiera sie w przeciagu paru godzin, Matka i corka rozmawiajg o
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zaplanowanym  na ten wladnie wieczor przez corke samobdjstwie, do ktorego w efekcie
dochodzi. W trakeie tej rozmowy wychodza na jaw tajemnice rodzinne, bardzo rrudne relacje
mi¢dzy postaciami, Psychologiczna prawda, podbita $wietnym, wapdtczesnym przekiadem
Rubi Birden daje ogromne mo#liwosci stworzenia zlozonych postgei. Dlatego tez razem 2z
Anng Mariy Buczek ( Jessie) | rezyserkg przedstawienia Olgg Chajdas podjelysmy sie
przeniesienia tego tekstu na sceng. Bardzo interesowalo mnie jak ta sztuka byla realizowana
za granica. W intérnecie mozna znalesé dokumentacje paru realizacji, Mnie najbardzie]
zainspirowals wersja wegierska, Inscenizacja, scenografia i interpretacja  zdarzen calego
wieczoru potraktowane sg  tam doslownie. Bardzo nam zalezalo na nowym, innym
spojrzeniu, dlatego na samym poczatku pracy byly$my zgodne co do tego, e nasze
zakoniezenie nie moze by¢ dostowne, W zwigzku z tym nie moZe w naszyvm przedstawieniu
pasc strzal 2 rewolweru, oraz ze scenografia musi by¢ umowna ( dlatego ogranicza sic tylko
do starej kanapy, jednej zarowki, stoja z cukierkami i miski na stojaku). Od razu takse
ustalony zoswal poczatek przedstawienia. kidry powtdrzony na koniec, stworzyl zapetlony
czas zdarzen. Bardzo nam zalezalo na osiagnieciu efektu ponadczasowodci, a wlasciwie na
zawieszeniu obu postaci poza czasem. Widzowie wehodzge na widownie widzg stojaca w
bezruchu Thelmg, zenurzajacy dionie w misce wypetnionej sucha substancig preypominajaca
piasek, albo makg... Ten sam motyw powtdrzony w finale daje preypuszczenie, ze
samobajstwo Jessie dokonato sig moze tydzien temu lub pééniej, ze Thelma po raz kolejny. a
moZe w nieskonczonosé odtwarza ostatnia rozmowe z cdrka, jakby cheiala znale#® moment,
w kiorym bedzie mogla zapobiec wagedii. Wie ona jednak (i to wlasciwie od pierwszej
wymiany zdan z Jessie), 2¢ nie jest w stanie odwies jej od tego pomyshu, ze tak naprawde
nie moze nic zrobic... Ta interpretacja stala sie kluczowa dla mojego myélenia o postac
Thelmy.

Thelma to dysfunkeyjna, nie radzaca sobie z Zyciem, ani z soby, ukrywajaca Wi
alkoholizm, nieudane matzenstwo i chorobe corki - matka. Kiedv Thelma miala 15 lat wyszla
za mgz | niedfuge potem urodzila Jessie. Ma jeszeze jednego svna Dawsona, ale nie ma z nim
wiasciwie zadnej relacji, no. mozZe poza tym, 2¢ ja irvtuje. Jest zanurzona w $wiecie seriali,
w swoich zalach | niepogodzeniach. Nie dba o siebie, jest uzalezniona od stodycay, alkoholu i
nikotyny. Po $mierci me#a i rozwodzic Jessie, mieszkaja pod jednym dachem. Jessie planuje
zycie Thelmy po swoim samobdjstwie, wiasciwie koncentruje sie na przekazywaniu matce
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informacii, jak rozwigzala sprawe zakupow, jak Thelma ma zachowad sig podczas pogrzebu,
jak ma dalej Zy¢... Matka nie radzi sobie w codziennym #veiy, corka to wie | opickujac sie
nig, wszystko zalatwia tak, aby matka po jej $mierci miata jak najmniej klopotaw,

Tak naprawde to Jessie jest jej opiekunka. Decyzja, ktora podjeta Jessie, dotyczy tylko jej
Zycia, wie jednak, 2¢ podobienstwo do matki, toksycany zwigzek, ktory je laczv i niemoimosé
porozumienia kaze jej odby¢ te ostatnia rozmowe. Jessie organizuje matce zycie po swojcj
smierci. Robi to beznamigtnie, systematycznie z uwzglednieniem najdrobniejszych
szczegolow. W tej formie, wyraza gleboka relacje z matks. relacie oparta nie na mitosei ale
na trosee | czufosel. To moene i trudne sceny beznamigtne] czulodci corki zestawione wobec
zycia, w ktdrym kaddy nastgpny dzien bedzie kolejnym odeinkiem niskonczacego sie serialu
matki. Odejscie corki skazuje Thelmg na Zycie na krawedzi ale paradoksalnie moze pozwoli
jej zye. Ta troska wyrazona w ostatniej rozmowie jest tak naprawde wyzsza forma uczucia,
Caly opis wskazuje na to, ze Thelma byla zla matka, jednak zacieklod, rozpace z jaka
probuje  powstrzymac  Jessie, jej obezwladniajaca bezradnoéé wobec nieuchronnego,
wskazuje na wielka milos¢ do niej | swiadomodé podobienstwa, o ktdrym juz wspominatam,
Praez caly czas tak2e 2 Anng Marig Buczek ( Jessic) walczylydmy o prawde dialogu, bo jak
mawia nasz nauczyciel prof. Wiestaw Komasa: ., dwuosobowa sztuka opiera sic na dialogu i

niczym wigce;”.

SCENAT( Ja sig zabijg. Mamo - szok. niedowierzanie, agresywna fronia,)

Pierwsza wymiana zdan wskazuje na brak swiadomodei Thelmy w sprawie stanu
emogionalnego Jessie. Matka wymaga zaintercsowania Jessie saba, spelnianiem zabiegow
pielegnacyjnych { zrobieni¢ paznokei) stanowiacych rytual wieczoru,

Szukanie rewolweru przez Jessie wyzwala w Thelmie niepokdj jei dziwnym zachowaniem i
skutkuje wezmianka o napadach padaczkowych corki, Kiedy Jessie oéwiadeza, 7e zamierza
popelnié dzi§ wieczorem samobdjstwo,  Thelma reaguje niedowierzaniem. stara sig
bagatelizowat calg sprawe, w koficu pojawia sie agresja -(...)Dawson z tym skonczy, ...
odbierze Ci rewolwer, ... 1o jakied wariactwao, ... zadzwonmy do lekarza, ... nie dasz
rady, ... mie trafisz, ... odciagniesz kurek i zaraz bedziesz miala napad, ... to jakis
absurd, ...to grzech! pdjdziesz do piekia, pijdziesz do piekla zobaczysz!)



SCENA I { Kolysanka - zdziwienie, agresia, ezulosc)

Thelma podejmuje druga probe dotarcia do Jessie. Stara sie dowiedzieé o co tak naprawde
chodzi? (Od razu oskarza siebie: ,,co ja takiego zrobilam? Jested na mnie wiciekla!!™ Tak
naprawde Thelma reaguje jak deiecko, kidre boi sig, 2e z jego powodu druga strona moze sie
gniewaé. Zaraz tez wychodzi na jaw, z¢ Thelma nie potrafi obstugiwaé pralki ( mosna
podejrzewac, #e oprocz telewizora nie potrafi tez obslugiwaé innych urzadeen) itk
naprawdg funkejonuje w tej relacji jako osoba, ktora Jessie opiekuje sie. Nastepna mocna
reakcja Thelmy 1o stanoweze stwierdzenie: ja Ci na to nie pozwole!!!™ Czesto zdarza sie,
ze traktujemy dzieci jak swoja wiasnosé. Kiedy dorastaja, cheemy by sluchaly nas tak, jak
wiedy, gdy byly dzieémi, | zaraz pojawia si¢ w Thelmie nastepna watpliwosé,: ,,nie podoba
ci sig tutaj tzn. u mnie™. Wspolne mieszkanie dwich doroslveh kobiet w domu, kidre byvio
kiedys ich rodzinnym domem, a nie spelnia juz tej funkcji z bezpiecznej przystani, Staje sie
mi¢jseem tragedii. | zaraz pojawia si¢ Thelmie dziecinny strach: ale ja Cig do tego nie
rmusilam!™ A nasigpnie pojawia si¢ refleksja podszyta w intencii agresjz: _mialag to
przygotowane jui wezesniej?????? od jak dawna o tym myslisz??7? jakby zaczvnato do
niej docieraé, 2¢ nic zauwazyla istotmego momentu, e cos wainego preegapila, skupiajsc
sig na sobie. Teraz pada bardzo waina deklaracja, choé na pierwszy rzut oka moze wydawad
sig Smicszna: wywalmy telewizor!!!-. Thelma méwi w tej kwestii ¢coé niezmiernie waznego:
pozbede sig dla Ciebie telewizora, ktory tak naprawde jest moim #yciem. Podwiecatam mu
caly swoj czas zamiast dbaé o Ciebie, ... Widzac, 2e to robi na Jessie wrazenie odnosi sie do
ostatecznego argument. W scenie spiewania Kolvsanki wyvsuwa argument emocjonalny.
Odnosi sig do wspomnien z czasow dziecifistwa Jessie, jedynych prawdopodobnie dobrych
chwil migdzy nimi z porozumieniem, bliskodcig | czuloscia. Ta sekwencja zakonczona jest
kwestig | wdobrze nam sig tutaj Zylo!™. Kiedy Thelma wpada na pomyst, zeby przekierowaé
uwage Jessie na inng istotg, kidrg mona by sig zajaé (moglybyimy wzigé psa...miatabys
si¢ czym zajgé ), Jessie mowi jej otwarcie: - mialam Ciebie mamo... | znéw pojawia sie
agresja, tak jakby Thelma zaczynala rozumie¢ jakim obciareniem byla dla corki, ale
wypicrala z siebie to uczucie: rozczulasz sie nad soba, nic bawisz zbyt dobrze a ty myélisz
e ja sig bawilam???? Zupelnie jakby chciala zaprzeczyvé swoim odezuciom i
ukonstytowat si¢ jako dorosta, odpowiedzialna kobieta. | znowu pada oskarzenie zupelnie



Jakby méwita do matego dziecka: zachowujesz sig jak rozkapryszony bachor Jessie.......
moglaby$ znaleié sobie jakas prace!!!!

Za chwile jednak zndw pojawia si¢ wspomnienie czasow drziecifistwa Jessie | obietnica
przygotowania ulubionej przekaski Jessie 7z czasow driecinstwa - jablka w karmelu.
Nastepuje chwilowe pojednanie wywotane wspomnieniem wdobrych czaséw™, Widaé w te

scenie nagromadzenie preeciwstawnych emocji - sinusoide uczud,

SCENA M Cukierki - szezerafé, krzvk, histeria, okrucieristwo, szezerosé)

Rozmowa o przyjacidlce Thelmy Agnes - wychodzi na jaw prawdziwy stosunek Thelmy do
Agnes. Tak naprawde nie potrafi ona zbudowaé zadnej silnej relacji # nikim, (a co moge byé
u niej stychac..... to co zwykle u $wiruski... ciagle wygaduje jakied glupoty... Agnes jest
walnigta... Jest naprawd¢ porzadnie szurnieta... to $wiruska...) Ta rozmowa utrzymana
w zartobliwym tonie otwiera przestrzef na poruszenie powainicjszego tematu - ojca i
zmartego meza Jessie. Nigdy przedtem nie staé bvlo matki i corki na taka szczerosé |
otwartosé w mdwieniu o swoich uczuciach. Jak moglam go kochaé Jessie..., Nie mialam
nic czego on moglby cheieé (... ) kochals§ po za nas obie, lazitas za nim jak pies.
Zardrose o uczucia jakie laczyly Jessi¢ z ojcem sa powodem kolejnego wybuchu Thelmy.
Thelma zaczyna byé okrutna: asaa rozumiem, umarl, zostawil cig i utknelas tu ze mng, a
teraz jestes o to wiciekla.... ciebie tez Zalowal Jessie, nie oszukuj sie. Powiedzial, e
knypek z ciebie, mowil tak odkad si¢ urodzilas, powiedzial, #¢ nie masz szans...
Zardrost, poczucie skrzywdzenia wyewala w Thelmie wybuch ekstremalnych emocji.
Szukalysmy najmocniejszego inscenizacyjnego znaku dla zarnaczenia tego kulminacyjnego
momentu, Thelma krzyczy | wyrzuca ze stoja z cukierkami jego zawartose, kopie cukierki,
krzyczy, sigga po schowana za kanapa butelke z alkoholem, spazmatveznie lapie
powietrze.... Ten wybuch robi na Jessic wrazenie, jednak nie daje ona tego po sobie
poznac... i odpowiada matce: szkoda, 2e go nie kochalas, to znacs), szhoda ze wzgledu na
Ciebie.,, "

Thelma nie przestaje wsywaé okrutnych argumentow:  ty, ktéra nie wychodzisz nawet na
schodki preed domem? Ty ktéra ogladasz ulice tylko z noszy, kiedy zaslabniesz?

i za chwile zndw pojawia sig bezradnosé: gdzie poloiyias maoje okulary?... dlaczego Cecil

cig zostawil?
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W lgj scenie nastepuje pierwsze ujawnienic tajemnicy: on mial kochanke Jessie. Nakrylam
ich razem w drewutni... Zawsze uwazalam, #e nie byl dla Ciebie doéé dobry... on Cig
nie kochal Jessie inaczej by nie odszedl... powinien byl Ci¢ ze sobg zabraé.., Cala dhuga
rozmowa o Cecilu, o uezuciach Jessie, zbliza obie postaci do siebic. unaocrnia takic silny
zwigzek jaki migdzy nimi jest, niespotvkana blisko&¢ i zrozumienie.

W tej scenie nastgpuje kulminacja i wybuch emoeji Thelmy. Rozumie ona, #e jest przegrana,
Ze nie bedzie umiala powstrzymaé Jessie, dlatego poruszanie sie w ekstremach oznacza iej
bezradnosc i bezsile.

SCENA IV (Padaczka - wyznanie wimy, wjawnienie tajemnicy)

Thelma zrzuca wing za chorobe Jessie na jej ojca: wydaje mi sie, e ojeiec tez mial ataki...
obserwowalam jego oczy wiem, Ze to bylo to... to po ojeu masz te napady Jessie.... masz
to po nim tak jak brazowe oczy i proste wlosy.... to nie moja wina.... caly czas pribuje
usprawiedliwi¢ sig przed Jessie.

Szezerost w opowiadaniu jak wygladaja ataki Jessie $wiadeza o wiezi obu postaci. [stnieje
prawdopodobnie wspilna przestrzen, w kidrej sa w stanie, choé na chwile, ziednoczyé sie.
Podezas tej rozmowy wychodzi tez na jaw, z¢ Thelma opickuje sig corka, kiedy ta jest
nieprzyiomna po ataku padaczkowym, : dzwonie po Dawsona ale myj¢ Cie zanim
przyjedzie | wyganiam go zanim si¢ obudzisz... Thelma preyznaje sig¢ akze do ukrywania
wiadomodei o tym, ze Jessie choruje od dziecinstwa: ten wypadek to nie byl pierwszy raz.
Fierwszego napadu dostalas jak mialag pigé lat.... nigdy nie zrobilaé sobie nic zlego...
nigdy nie spuszezalam cie 2 oka.... zawsze zdagvlam cie zlapaé...

Thelma cauje, 2e wseystkie argumenty zawiodly, ze nie umie powstrzymac Jessie. Scena
koficzy sig wyznaniem matczynej milosci i jest zwerbalizowaniem nierozerwalnego zwigzku
z dzieckiem: wszystko co robisz dotyczy mnie. nie mozesz zrobié nic...umyé twarzy,
skaleczy¢ sie w palec nie robige tego mnie... moglabys réwnie dobrze zabié mnie jak i

siebie... To mnie dotyczy Jessie... nie zostawiaj mnie Jessie.....nie |

SCENAV ((defscie - blaganie, pozegnanie, wybuch wicieklosei i rozpaczy)
Przejscie wolne przez scene na tym monologu, réwnoczesne przesuwanieé sig postaci,

wspdlne zatrzymanie | ponowne ruszenie jest mscenizacjg symbolicenego odejécia Jessie, W
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naszych glowach w tym momencie pada strzal. jak moglabym #y¢ bez Ciebie... jestes mi
potrzebna...kto mi bgdzie mowil, zebym stala prosto i jak ladnie mi w mojej rézowej
sukience i #¢ powinnam pi¢ mieko (....) nie poradz¢ sobie z tvm wszystkim sama
Jessie... jak mam wstawaé kazdego dnia wiedzac, ze musialas si¢ zabié, 2eby preerwaé
to cierpienie ktérego nawet nie zauwaiylam, a przeciez bylam tu przez caly czas... A
potem dalas mi t¢ szanse, zebym wszystko naprawila, Zebvm przekonala Cig zebys sie
nic zabijala a ja nie bylam w stanie tego zrobié... Jak ja mam z tvm wszystkim #vé
Jessie? (...) Zostan ze mng jeszcze troche... jeszeze pare lat...

Jak moge pozwoli¢ Ci odejié.... jestes moim dzieckiem... | paradoksalnie Thelma w tym
momencie oddala sic od Jessie. a corka za nig podaza w taki sam sposob, w tym samym
ryimie.

Wszystko co dzieje sig péZniej, cala dalsza rozmowa przenosi sic w inny wymiar... stad
poznie] wybuch wscieklej rozpaczy Thelmy: jak $miesz... jak Smiesz... myslisz #e moZesz
po prostu odejs¢ kiedy Ci sig podoba???? nie nie mozesz Jessie mnie sig tu podoba i
zostang tutaj dopoki kios mnie nie zmusi Zebym odeszia, dopiki mnie nie beda wlec
wrzeszczgce] do mojego grobu....a ty niezle to sobie obmyélilag, #e sie wyniesiesz zanim
to nastapi bo jeszcze nigdy nie shyszalad takiego wrzasku skarbie!!!!!...do kogo ja to
mawig przeciez ty jul odeszlas. nie moge Cie zatrzymaé bo ciebie jui tu nie ma....

Thelma krzyczy, wiasciwie wyje z rozpaczy i jest to ostatni tak moeny i intensywny wybuch,

SCENA VI Pozegnanie - bezradnosc, rozpacs, niemoc)

Teraz wszystko zamiera, rozmowa staje sie spokojna i trakiuje o tvm jak zachowaé sie w
czasie pogrzebu.... Jessie instruuje Thelme w szczegolach, co ma po kolei zrobié po jej
samobdjstwie, tak jakby przegadanie tych czynnosci stanowilo prébe generalna. Jessie
przygotowuje matke na to wszystko, co ja czeka.... Thelma sprawia wrazenie jakby byla w
jakims dnie. ma spowolnione ruchy. odpowiada mechanicznic na pytania Jessie Jub w taki
sam sposdb zgadza sie z nig.

Jeszee tylko prezenty dla wszysikich... Thelma dostaje od carki pierscionek po swojej matce,
a babee Jessie... bezsilna proba ostatniego zatrzymania nie powiedzialas Ze to bedzie tak
szybko, mnie ma jeszcze dziesigtef.......ccoviieiiieriiiiennns cesshiie  zatroymuj mnie,
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Thelma podehodzi bezradnic do misy wypelnionej piaskiem i zaczyna od poczatku rozmowe
z lessie; to juz ostatnia babeczka Jessie... dopisz to do listy dobrze.... i gdzie jest.......

Tekst podzielony na tematy prevnidsl zarvsy scen,  Szukatam w ich obrebie
argumentow, jakimi Thelma prébuje powstrzymaé Jessie. 7 lej mapy powstgje obraz
toksycanej relacji, niedomdwien, niedopowiedzen, w koficu szczerodei, A takse dochodzenic
Thelmy do dwiadomosei, jej bezsilnodé, agresja, niezgoda, strach przed samomodcia...
SzukalySmy  razem 2 rezyserka preedstawienia Olga Chajdas odpowiedniego rodzaju
ekspresji  Thelmy, zawieszonego na dwoch krancach migdzy bezruchem. a mocnymi
wybuchami. Na moj¢ potrzeby nazwalam ten proces wektorowoscia dzialan
ekspresywnyveh postaci.

Niezwykle interesujgce i tworcze bylo dla mnie to odkrywanie w sobie nowyeh
rodzajow ekspresii. Bezruch - emocja zamknieta, uwicziona w bezruchu. Przerazenic tak
obezwladniajace, ¢ odbierajace mozliwosé ruchu, jednak dajace sile do przekonvwania,
najdowania coraz to nowych argumentéw w rozmowie z Jessie: Ten tygiel rézmych
skrajnych emocji, sinuscida ich wyrazania byly dla mnie wyzwaniem, jednak pod coujnym i
czulym okiem rezyserki, krok po kroku zblizatam sie do takiego opanowania ciala, a potem
do  wyzwalania w sobie skrajnego wybuchu, ktdre pozwolily mi ucielesnié ekstremum
emocji | preezy¢ mojej postaci. Teraz, gdy preyseto mi opisywad caly proces budowania roli.
towarzyszy mi refleksja, ze bardzo trudno jest zawrzed w slowach | opisaé¢  Moje - Thelmy
ycie. ..

o (o) Mima wszysikich raznic, pretensfi | napied, jakie deielq marke i edrke, faczg fe bardzo
bliskie relacie. Wids nfe moze mied waipliwosci, ze kobiety darza sig silng milodcig. To
biiskodé § dalekost, wdsigeznosé | zal, milodé | nienawisé powodujg, ze ich relacie stajg sie
preejmujgee. Dobrze ilustruje 1o kolysanka spiewana przez Skarzanke, Teks: plosenki
usypiajgeej laleczki sugestywna melodia i wykonanie proywolufa skojarzenia swigzane =
archetypami deieciristwa i macierzyistwa, To taka chwila w spekeaki, w ktdref bohaterki sg
naprawde blisko siebie, a i widzowle zostajg w te wspdinote weiggnigci, W spekiakin widad
doskonalg wipdlprace obydwu akiorek. Inscenizowany tekst wimaga sprawnego dialogu i
taki wiasnie mozemy tw obserwowad. Co jednak interesujgee kazda = erltwarczyil provimuge

odmienny spasoh grania. (..) Straregia Kataromy Skarzanki Jest zupeinie odmienna, ale
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riwniez dopasowana do kreowanef preez nig postaci, Cechuje jq przede wszvstkim wigkszy
dystans wobec roll. Skarzanka s$wiadomie wykorzystuje wiraziste Srodii wyrasy, ale
jednoczesnie demonsirufe w jaki sposéb je wprowadza. Gwaltowne repliki, cheé fizyeznego
powstrzymania Jessie od realizagfi jef zamiardw, wreszcie swiadoma konirola nad
brzmieniem glosu - wszystke to deiala bardzo sugestywnie ale nie ruzhifa kameralnosci
widowiska. Rozmach bowiem zostaje polaczony = powsciggliwoscig, podniesienie glosu - =
jego zdtawieniem. Strategia ta skutecznie budufe napigcie | ukazuje bezsilnasé Thelmy Swoja
drogg, jest prawdziwg przviemnosciy wshiszed w tearrze moliwosci  jakie dafe Swieiny
warsstal glosowy. Aktorka potrafi prey pomocy jedynie fonicznych srodkow, eiworzyé wielkg

zestrzen, w kidref toczq sig preetycia bohaterek, pozwolic uwiersyd widsom w rozgrvwalgey

sig na ich oczach dramar ™',

MARYLA - O STAWANIU SIE MATKA

Maryla to postac kobiety bezdzietnej, tzw starej panny. na swij sposdh  samotnej |
nieszezgsliwe], w ktorej zycie nagle wehodzi dziewczynka | wywraca do  gory nogami jej
prosty, poukiadany, troche kostyezny dwiat. Od plerwszych prob staratam sie znaledd
moment peknigeia, w kibrym Maryla zaczyna czué milosé | przywiazanie do tej nieznanej,
wychowywanej przez nig dziewezynki. | drugi moment w ktdrvm zaczyna te miloée
okazywac, przestaje sig jej wstydzié, Stereotyp grania postaci Marvli opiera si¢ na
wydebywaniu jej trudnych cech charakteru. Na uwypuklaniu jej wiktorianskiego
wychowania, na pewnego rodzaju kostycznosei. Serial kanadyiski z lal osiemdeiesigtych ze
wspaniala rola Coleen Dewhurst zaczal lamaé te zasade. | to wiaénie ta rola stanowita dla
mnie baze do moich poszukiwanh na stworzenie pelnokrwistej, wspoltezesnej postaci.

Adaptacja tekstu powiesci dokonana przez Andrzeja Konica dzieli teatralng opowiesé
na obrazy. W przedsiawieniu blackouty, pojawiajace si¢ pomiedzy scenami, $wiadcza o
uplywie czasu. W 13 obrazach zamyka si¢ wige trzy i polletnie Zycie postaci. Daje to
mozliwos¢ po pierwsze do pokazania najwazniejszych, najbardziej znanveh momentow
powiescl, a po drugie pokazania pelnego rozwoju emocjonalnego postaci w tym cezasie.

Przeklad Rozy Bernsteinowe, stylizowany na jezyk konca dziewietnastegn wicku, ze
swojg archaiczng juz w brzmieniu skladnia, porwala szukaé glebszych powoddw do

' Kotysanka dia lalek, Patryk Kencki, Teatr 12/2015, 5. 72-73
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uzyskania prawdy emocji i przedyé, Waznym bylo dla mnie odpowiedzied sobie na pytanie
jek uzyskiwaé prawde intonacyjng w takich konstrukcjach. Zwlaszeza, #¢ przedstawienie
adresowane jest do deieci i mlodziezy migdzy dsmym a czternastym rokiem 2ycia. Dlatego
tez niezwykle istotnym bylo dla mnie odpowiedzie¢ sobie na pare kluczowyeh pytan: jak
Maryla zachowuje sig 1 jak méwi? 1 na ile da si¢ uwspolczednic ja i ofvwic. Staratam sig
wigc stworzyé swoisty mape uczud Maryli.

Nie czgsto zdarza sig¢, aby moc istnieé na scenie z jedna postacia przez diuzszy czas
niz dwa lub trzy sezony. W tym jednak preypadku posta¢ Maryli Cuthbert owarzyszy mi juz
od siedmiu lar. Kiedy pracowalam nad premiers, mialam  niejakie opory. Wydawato mi sie,
e Jestem jeszcze do tej roli za mboda. (Choé 42 lata dla treynastoletniej dziewezvnki, muszs
wydawac sig .staroscig”). Jednak z kazdym rokiem, z moim osobistym dojrzewaniem,
pozbywalam si¢ watpliwodci, Teraz jestem w wieku, (49). w Kibrvm postaé (mam nadzieje)
zyje .peinig zycia”. Rola istnieje bowiem z aktorem i dojrzewajac, zmienia sie razem z nim.
Dzigki temu procesowi odkrywaja sie nowe znaczenia i nowe sensy, bardzo wyragnie takze
odczuwa sig¢ rodmice w granych kolejnych przedstawieniach. Przebiegi emocjonalne i
intencjonalne ukladajg si¢ w nowa mape albo 1e2 mapa uczué postaci weiaz sie dopelnia. Tak
tez jest i w tym preypadku, Cieszg sig, ze jest mi dane opisaé dopelniong mape uczué

przémiang jaka sig w Marvli dokonuje.

Akt
OBRAZ [ (scena proviazdu Ani)

Ania w dziewezynka 13 lemia. kiora w pierwszej scenie bardzo szyvbko méwi -
odpowiada na pytanie Maryli skad jest. skad pochodzi. Zrodzone to jest prawdopodobnie
( poza charakterem i niezwykloscia dziewczynki), takze z checi przekonania do siebie
Maryli. Maryla zadaje te i inne pytania z namyslem. nie¢ bardzo wiedzac jaka decvzje ma
podjac, ale juz w momencie rozmowy z Mateuszem, (zgadezajac sie aby Ania u nich zostala),
sama zaczyna bardzo szybko mowic,

w [-+:) = O Mateuszu, Mateuszu, widzg, e na stare lata stracile$ rozsadek. < Na co!
Skoro cheesz, ieby zostala, ja.......' < ostatecznie zgodzg sie na to. Nigdy nie
wychowywalam dziecka, a z dziewczynka i to taks, sprawa bedzie trudna... bardzo

2 bardzo walne mawienie, Maryla cedzl" stowa
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trudna. Wyobraz sobie Mateuszu, ie ona jeszeze nigdy w 2yeln nie modlita sig... tak
sprawa bedzie trudna... no, ale... kaidy musi mieé w zyciu swoj dzial trosk. Dotad
wiodlam spokojny Zywot a teraz i na mnie przyszia kolej cieikich dni™,

Maryla wigkszosé tej kwestii wypowiada bardzo szvbko, whasciwie bex przerw, jakby jej
zgoda, jej decyzja byla powricta nie w wyniku namyshu, ale w wyniku dzialania jakiejs sity,
nad ktorg Maryla nie panuje. Sama jg to dziwi, ale czuje preyplyw energii. Zaczyna tak:e
szybeiej chodzié. Mysle, #¢ nieswiadomie miodnieje. nie przéczuwajge nawel, e Ania
bedzie odigd stanowila . naped” i cel jej zycia. 1 to jest pierwszy kluczowy moment. Maryla

czuje niezwykla wigZ z Ania juz od pierwszych chwil, jednak nie uéwiadamia sobie tego.

OBRAZ Il (scena = sukienkami, scena = Panig Linde)

Maryla nie pozwala méwié do siebie ciociu, pokazuje Ani niespodzianke ( sukienki,
kidre dla niej uszyla), nawet odczuwa zal z powodu, ze sukienki nie bardzo sig Ani podobaja.
Jednak istotny moment na .mapie uczué” Maryli, to niepozorny dialog ( jakich w te} scenie
jest duzo)

Ania:

o, jaka wielka pszczola wyfrungla wprost z kwiatu jabloni. Gdyvbym nie byla
czlowickiem cheiatabym by¢ pszezola | mieszkaé w kwiatach!

Marvyla:

A wezoraj cheialas byé ptakiem ....... Idz do swojego pokoju i naucz sie tej modlitwy
Maryla whrew pozorom nic strofuje Ani, nie karci jej, 2& jednego dnia choe Jjednego &
drugiego wrecz przeciwnie. Wola podobnie jak Ania, w pelnym zachwycie. Podbiega nawet
na tej kwestii do Ani, jakby byla mlodsza o conajmniej 10 lat. Previapuje sie na te] reakcji i
jest nia zaskoczona. Stad bierze sie jej pomieszanie, zmiana tonu i tempa mowienia. To jud
druga . jaskotka” zmiany jaka zachodzi w Maryli.

W tym samym obrazie jest tak2e scena przybycia Pani Linde, kiora w ostrych slowach
miwi o wyglgdzie Ani. Jak wiemy Ania reaguje na te stowa oburzeniem i kreykiem (...}
nienawidze Pani, nienawidze Pani! Jakim prawem émie Pani nazywaé mnie ruda i brzydks!
Czy 10 moja wina? (...) :Nikt nigdy nie postapil wobec mnie tak niegodziwie! Nikt! Procz
pijanego meza Pani Thomas! Nigdy Pani tego nie wybacze! Nigdy!1!™

4 bardzo szybkie méwienie
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Maryla rozmawiajac z pania Linde na temat tego zdarzenia mowi:

Marvla:

Malgorzato, ... nie gniewaj sig.... ale nie powinnas seydeic z jej powilerzchownosci....
Pani Linde:

Marylu Cuthbert, nie masz chyba ramiaru jej bronié!

Maryla:

Nie! Ania postapila bardzo Zle i otrzyma surows nauczke!. Pamietaj jednak Malgorzato,
ze nikt jej nigdy nie wychowywal i nie uczyl, co naleky, a czego nie naleky czynié! A Ty
..... 4 stanowczo ..... bylas dla niej ..... <zbyt okrutna®!!!

W moim przekonaniu Maryla nie jest osoba, ktora krzyczy. Ton jej méwienia, gdy strofuje
Anig albo roFmawia 2 Mateuszem jest spokojny ale stanowezy. Tutaj jednak po raz pierwszy
Maryla podnosi glos na Panig Linde (w koficowej fazie tej Kwestii), Pauzy wykorzystane w
tym zdaniu podprowadzaja do wybuchu i do urycia tak silnego natezenia. To kolejna reakcja,
ktdra jg zaskakuje, ale poniewaz jest pewna swoich racji, sprawia jej 10 swego rodzaju ulge,

Bryta kamienna. ktora jest otoczona powoli zaczyna sie kruszyé. ..

OBRAZ N1 { scena = czekoladkami, pojawienie sig Diany)

W tg scenie pokazujace] pare normalnyeh chwil domowych 1 pierwsze spotkanie Ani
z Diang jest takze krdika rozmowa miedzy Maryla a Mateuszem o Ani. Tutaj po raz pierwszy
Maryla przyznaje si¢ przed bratem do przywiazania jakie czuje do Ani. Maryla;
Ciesze sig, Mateuszu, e Ania nie jest cheiwa. Nie cierpig dzieci cheiwveh ...... Jest
nami dopiero od miesigca..... a ja, ....... juz nie wvobratam sobie domu bez niej....
Tylko nie mysl, ze to Twoja zastuga, Mateuszu!
Rodzenstwo Cuthbertow zna sie doskonale i jest miedzy nimi trwala wieZ, jednak konwenans
1 pewna skrytosd obojga nie sprzyja otwartoscl 1 wylewnosci uczué. Tu jednak Maryla mowi
otwarcie 1 wprost co czuje, choc z pewnymi oporami, jakby wstydzila sie troche swojej

szczerosci. Dlatego w ostatnie kwestii zartuje, To te2 jest dla Marvli nowosé,

OBRAZ IV (scena ze zgubiong broszkg)

4 pauzsa
* mowienie o bardzo silnym nataedeniu
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Scena w tym obrazie jest z punkiu widzenia szukania momentu przelomu w Maryli -
kluczowa, Maryla oskarza Anig o przywiaszezenie sobie ( a tak naprawde o kradziez) cennej
pamigtki rodzinnej jaky jest dla niej ametystowa broszka, Oprdcz wartodei sentymentalne;
Jest to jeden z niewielu przedmiotdw, kidry ma jakas wartodé materialna. (Dodad trzeba, #¢
Cuthbertowie nie sq zamozni). Rozczarowanie Maryli zachowaniem Ani doprowadza jg do
wybuchu,

Maryla:
Aniu... to jest okropne.... jested niegodziwa.... i nie pojdziesz na wycieczke, i to bedzie
Twoja kara (...) Ani slowa wigcej!!! Marsz na gires!!!!

Po raz pierwszy (1 ostatni) Maryla krzyczy. Jest to wyraz jej bezsilnodei. Kiedy wszvstko
wyjasnia si¢ i broszka mmajduje sic - Maryla przyznaje si¢ do bledu, choé nie jest to dla niej
proste (zastosowane pauzy podbijajg ten przekaz emocjonalny ),

Maryla:

Nie mialam racji......." <ale Ty tet postapilad bardzo #le, wymyslajac jakaé historig,
ktorej weale nie bylo....... < Wybacz mi Aniu....... <Ja Ci tak#e wybaczam....... o |
bedziemy odtad prevjaciélkami............ < A jutro pojdziesz na wycieczke, to moge
zapomnisz 0 zmartwieniu........

Ania:

Marylo!!!l! Kochana Marylo!!!!

Kiedy Ania podchodzi do Maryli i z ufnodcia przytula sie do niej. Maryla bezwiednie
wypuszeza z dioni, szal z wpigta wefi broszks. Maryla calkowicie kapituluje, obeimuje
Anig. W tym momencie nic nie jest wazne, zaden nawet najdroszy przedmiot. Liczy sie
tvlko i wylacenie dziecko bardzo przez nig kochane i przez nig skrzvwdzone. W ivm
momencie z opiekunki staje si¢ matka. W tej scenie szukalam bardzo silnej wektorowodci,
osadzenia reakcji Maryli w skrajnych punktach wektoru. Pozwolilo to zréznicowsé obie
reakeje, a takize uwypukli¢ ich wanosé w przebiegu emocjonalnym postaci. Scena ta, konczy
take [ akt sztuki.

8 krzyk sceniczny

7 pauza



Ak 1l
OBRAZ VI { Marvia dowiadufe sig, 2¢ Ania upila Diang)

Oburzenie Marvli na posadzenie Pani Barry, 2¢ Ania umyélnie upila winem
porzeczkowym |€j corke Diane stanowl of tej sceny. W wivniku niepororumienia, Maryla
wskazala inne miejsce przechowywania soku porzeczkowego, jest wiec winna calej sytuacil.
Kiedy opowiada Ani o rozmowie z Paniz Barry, jest bardzo wzburzona. To poruszenie
objawla sie w szybkim, zamaszystym chodzeniu, szybkim tempie mowienia, podniesionym

natezeniu glosu.

Maryla:

Pani Barry! Z kakda inna osobg moZna by sig bylo porozumieé, tylko nie z nia. ...
Powiedzizlam, #e to nie jest twoja wina, ale najnormalniej w 4wiecie chyba mi nie
uwierzvla. | jeszeze drwigeo powtarzala moje slowa, e moje wino porzeczkowe jeszeze
nigdy nikomu nie zaszkodzilo. Wreszcie tak! powiedzialam jej jasno i otwarcie, Ze nie
wypija si¢ trzech szklanek wina naraz, | #¢ gdvbym to ja miala tak lakome dziecko, to
bym je otrzerwila, dobrym laniem.

Marvla nigdy nie wderzyia by dsecka 1 trakwje z daleko idaca rezerwg e .metode
wychowawcza” jednak méwi Pani Barry o ..dobrym laniu™, aby jej dopiec. (Myéle, 2e neguje
je] metody wychowawceze). To starcie matek, w kiorym Maryla spelnia role Matki-Lwicy,
Obroni dziecko za wszelka cene. nawet za cene zerwania relacji z sasiadks lub wykluczenia

j&j ze spotecznoscl.

OBRAZ X { suknia z bufkami)

Reakcja Maryli na prezent Mateusza zapisana jest w logice tekstu jako przyviyk i
wymowka. Staralam sie jednak pokazad w tej kwestii cala milosé | zachwyt Maryli, a takse
jej poczucie humoru.

Maryla:

14

SR



Bufiaste r¢kawy! Tvle materialu, Ze wystarczyloby na caly bluzke! Ale niech Ci slugy ta
suknia Aniu, mimo iz Mateusz kupil jg nie pytajac mnie o zdanie! Tak Mateuszu, tak!
Rozbudzasz w Ani priznodé, a ona i tak .... proina jak paw!!!

Maryla mawi te kwestie smigjge sic i patrzac w zachwycie na Anie.

OBRAZ X1 ( Ania zdaje egzaminy)

Konwenans | wikloranskie wychowanie, (o kiérym juz wspominatam) sprawilo, Ze
rodzenstwo nie zwyklo zwierzaé sie sobie z osobistvch przedyC. Tu jednak Maryla po raz
kolejny otwarcie i szczerze miéwi o swoich uczuciach Mateuszowi. Powoduje nig strach
przed samotnodeis | czuje ona nieuchronnosé zdarzen.

Maryla:

Myslg o Ani, zmienila si¢ bardzo, taka juz dorosla dziewczynka..... i niedbugo opudci nas
pewnie. Bedzie mi jej brakowalo na kaidym kroku.

Mateusz:

Ale przeciez bedzie mogla czesto prayvjeidiaé do domu.

Maryla:

Tak, wiem. Ale to jui nie bedzie to samo.... ach, wy mezezyzni nie rozumiecie tylu
podstawowych rzecey!!!!

Kiedy Diana przynosi wiadomodé, ze .Ania dwietnic zdala wszystkie egzaminy i jej
nazwisko jest pierwsze na liscie”, Maryla nieruchomieje. Zastyga podobnie jak Ania. Bardzo
zalezalo nam ( mnie i Oldze Sarzynskiej grajaca Anig) na zlapaniu tego momentu. To
wspolne zachowanie i wspdlne symultaniczne wyvpowiedzenie kwestii _Nic nje wiadomo,
Mateuszu™ pokazuje ich podobiefistwo i niezwvkla wigz, a takze pelne przeobrazenie sic
Maryli. Bezdzietna stara panna jest matka.

Maryla Cuthbert przechodzi przemiang, Byla opickunka z koniecznosci, ale dziecko
obdarzylo ja spelniong, oddang miloscia. Los darowal jej szanse i ona wykorzystala J& W st
procentach. Bardzo zalezalo mi na preeprowadzeniu takiej konstrukeji 1e] postaci. Jest mi ona
niezwykle hliska,



wdest t zapach, smak, kolor. Wizystko w tanacfi soczystef, pelnef 2vela zieleni, Anig Shirlev
faki widek by wskrzydlil. I nic dziwnego, skore spekiakl opowiada jei historig. idge glownym
fropem powiesci Lucy Maud Monigomery. Mdj Boze. swiat sig chwigle, interner szalegfe, a
rudowlosa, niesforna Ania z Zielonego Wrgdrza weigs lgezy male § dide dziewczyny. Ba,
snam tez wyrosnighyeh chlopcow. z wyrosnigtym peselem, kiorzy ksigike | bohaterkg stale
adoryfg. Teatralny konterfekt Ani zawsze wige moze liczyé na wierng widownlg, ale nie
zawsze ma bliski armosferze literackiego pierwowzoru scemiczmy koloryi. (...) Tym razem
velne skroty, kidre wnosi klarowna adaptacia Andrzeja Konica zyskaly spdjng inscenizarorskg
oprawg, lgezac wzruszenie, estetvzm | Zart. Karol Sigpkowski — rezyser prredsiawienia
prezentowanego w ramach artystveznveh inicianw Tearrw 6 Pigrro oraz producenta Booking
Place — szerokim lukiem wyming! posimodernisivezne metody przekazu. Niki tu nikomu nie
zaglgda w bebechy. Chronologia trovma sig krzepko. Aktorzy nie epatujg maskami, ale | nie
imitwlg prozatorskich charakterysivk Pighna i powiedzialabym, fe czwla” scenografia
[Malgorzata Grabowska-Kozera, Muarta zeral fetograficzavm, trawlasio-slonecznym
horyzontem oraz szeroko rozpostartg murawg Iworsy wagrze wzasadniajgee jezvk opowiesel,
Miesci sig tam i obraz, | dialog, | narratorski cytar; Murawa prowadzi rdwniez do faclaiki,
migjsea gdzie Ania — uczennica prze2ywa chwile emocionujgoveh wzlotaw i zapasel. Murawa
otacza wszystkich boharerdw, Igezy fokty, nadajge koleinym zhlizeniom poetveko-zariobliweg
forme, Rzecz ma rvim, wdzigk i lekke zarvsowane stylizatorskie plany.

Caly tén proyjazny ksigzce rezyserski zamyst pigknie odezywala Marvla Kararsyny Skarzanki,
Rzadko sig dzis zdarza — wirod nawainicy aktorskief minoderii = fednef stromy, a serialowef
bylgfakoscel = drugiej — tak dobrze uszyta rola. Skarzanka rozmaicie dawkowang ekspresig
odslania portret Maryli, kidra jest opokg Zielonege Wrgdrza. Prawda rozmowa, skrywang
wratliwosc, lekko musnigty wimiech, stvlizacia, wiasciwe hierarchie gesiv | ruchie Krdtko

madwige, nowoczesny warsstal wsparity rodzajowym orngmentem. Pani Kevarzyno brawo!"*

NOWA PREYGODA ARTYSTYCZNA

Na grudsien tego roku przewidziana jest w Paryzo premiera filmu ,La Promesse
de'Laube™ w rezyserii Erica Barbiera na podstawie powieici Romaina Gary ..Obietnica
poranka”, Mialam niewatpliwg preyvjemnosé zagraé w tvm filmie postaé Anieli (previaciotki i

a Zielone Wagbrze czyli dom Maryli, Jagoda Opaliriska, aict.art.pl/2012/06/08
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opiekunki) u boku Charlotte Gainsbourg i Didiera Bourdon. Gary opisuje { miedzy innymi)
swoje driccifstwo spedzone w Wilnie, nicowykly zwigzek z matka Nina Kacew. Dla mnie
wzigcie udziatu w tym filmie miato 1e2 wymiar osobisty. Moja rodzina pochodzi po czesei 2
Wilna, mieszkali nicopodal domu. w ktorym rozgrywa si¢ dziecinstwo malego Romana,
moke nawet moja prababka odwiedzala salon mody ., Maison Nouvelle”, ktory zatoivla Nina
Kacew, Diatego tez odczuwalam namacalnie aurg, bliskosé tego materiatu. Choé nie wiem
Jeszeze jaki bedzie efekt tej pracy, chcialabym previoczyd gardd refleksji o doswiadczeniu
artystycznego trwania w swoistym tyglu kulurowo-jezvkowym”™, gdvz trakiuje je jako
niczwykle cenne, Gralam bowiem po polsku w dizlogu z francusky akiorka, kiora uwezvia sig
w tym celu fonetycenie swoich kwestii. W takich realiach, uzyskanie prawdy intonacyinej
bylo bardzo trudne, jednak obserwowanie 1 uczestniczenie w tych zmaganiach bvio dla mnie
jako dla dvdaktyke-sktorki niezwykle ksztalcgee, Przedzieranie sie przez  trudnodc
artykulacyjne jezvka polskiego otwieralo przestrzen intuicyjnego poszukiwania intenciji,
Niosto tak?e nowe znaczenia. Na planie towarzyszvli nam tlumacze, a poniewaz film
krecony byl po czesci na Wegrzech majdowalismy sie  1toche jak w wieky Babel.
Doswiadezylam take pracy w niespotykanym u nas komforcie, pocrulam co o naczy
skupi¢ si¢ tylko na roli. Paradoksalnie, podczas calej pracy towarzvszyla mi  wkse

samotnose, Ale chyba jest ona nicrozerwalnie zwigzana z procesem tworczym.

WSPOLPRACA ZE STUDENTAMI REZYSERIL

Bardzo cenig sobie wspolprace ze studentami rezyserii Al, a takze lodzkiej Filmowki
czy Warszawskiej Szkoly Filmowej, Jezeli tylko jest okazja i przychodzi taka propozvcia,
zawsze zgadzam sie wziad udzial w etiudzie lub nagraniu radiowym. Jestem pewna, 2 takic
spolkania, szukanie wspolnego jezyka twdrczego w dialoguy z miodym pokoleniem
rezyserdw, jest bardzo ksztabeace 1 rozwijgjace. Ostatnio mialam okazje zetknaé sie w pracy
z trdjka interesujacyeh studentdw,

Pierwsza z nich jest Zofia Kowalewska, (uznana juz za swdj dokument ., Wiesi™ nie
tylko w Polsce ale tak#e na swiecie) mioda studentka rezyserii dodzkiej Szkotv Filmowej. Pod
Jjej okiem powstala etiuda pt: Lilka, w ktorej z ogromng radodcis zagratam postaé Pani Ewy -
matki chorej dziewczynki leigee] na oddziale w Centrum Zdrowia Dziecka. Pani Ewa to
osoba dodwiadezona przez zycie, jednak pozytywna. Optymistycznie organizujaca
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wszystkim 2yeie szpitalne™  [Istotne bylo dla mnie w spotkaniu z mioda, uzdolniona
rezyserka, szukanic minimalistycznych érodkdw ekspresii. Klimat tyeh scen budowany byl
bowiem za pomocy krétkich, bliskich ujgé w improwizowanych sekwencjach scen.

Drugim jest Piotr Kurzawa student IV roku Wydzialy Rezyserii Akademii Teatralnej, ktory
powierzyt mi role Matki w stuchowisku Niemowa Ireneusza Iredynskiego. Spotkanie z nim
oraz ¢ Adamem Machalics (moim studentem w roli syna ) bylo kolejnym WRETIYM
spotkaniem zacierajacym granice pedagog - student i budujacym relacje kolega - kolega.
Jednak jednym z pigkniejszych spotkan .na granicy bremief™ bylo dla mnie zetknigcie sie z
tekstem modlitwy kadiszowej przy okazji pracy ze studentem [11 roku Wydziatu Rexzyserii
Akademii Teatralnej -Damianem Josefem Neciem. Etiuda  Dije Teraple na podstawie
fragmentéw  Kordiana Juliusza Slowackiego, Hamleta Maszyny Heinera Mullera  oraz
wiersza Dana Pagisa pt; Napisame oldwhkiem w zaplombowanym wagonie kolejovym
przygolowana zostala  pod opieks artystyczng dr hab, Jarostawa Kiliana w sesji letnie]
2016/2017. W poczgtkowym zamysle rezysera, tekst Kadiszu mial czviaé on sam ( jako, e
biegle mowi w jidysz). Jednak juz po pierwszych probach udato mi sie przekonaé go. aby o
mnie powierzy! realizacje tego zadania. Tekst modlivwy wlozony w usta Matki mogl zaczadé
nabieral nowych znaczed. Pociggala mnie perspektywa zmierzenia sie z ta niezwykia
materig. Wyczuwalam ogromny potencjal emocjonalny zapisany w tych egzotycznych dla
mnie brzmieniach. Szukanie prawidlowej wymowy stanowilo wyzwanie. Metafizyka
zapisana w brzmieniu Kadiszu - modlitwy za zmartych, otwicrala przestrzen nie nazwang, ale
lez nie poddajgey sig opisowi. Jednak ogromnie kuszacy dla aktora, . (...) tvtud Kadisz ma
maczyc: . Swigeenie”™. Ma wige o byé piesn pochwalna na czes¢ Boga w najwznioslejszym
sensie. Proba wypowiedzenia ludzkimi slowami tu na ziemi Bodej swigtodel. Zaledwie proba,
ktdra juz z gory - nie ma co do tego zudzen - skazana jest na niepowodzenie,™ W kontekdcie
interpretacii tckstow, stanowigeych scenariusz etindy Necia, popreez zaglade Zydow,
podawanie tekstu Kadiszu  stawalo sie rodzajem lamentu, innym razem skOWyIem rozpaczy,
czasem wyTzutem. czasem oskarzeniem Boga, wreszeie bumem przeciw Niemuw Caly czas
towarzyszyla mi takze muzyka Agnieszki Szczepaniak, kidra wypelnials powietrzem,

prestrzen brzmien Kadiszu.

® Rabin Simon Philip De Vries Mzn., Obrzedy | symbole Zydéw , Wydawnictwo WAM Krekaw
2000,5 380
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Jitgadal wejtkadasz szmej raba amejn bealma di wra chiure wejamlich malchute.
Bechajejchon uwjomejchon wwechol dekol bejr israel baagala wwizman kariv. Weimru
Amejn. Jehej simej raba meworach leolam wlealmej almaja. Jitharach wejisztabach
wejitpaar wejitromam wejitnasej wejishadar wejisaleh wejishalal szmef dekudsza brich hu,
Lejla min kol birchata wszirata tuszhechata wenechemata deamiran bealma. Weimru:
Amejn. Jehej szlama raba min szemaja wechaim alejnu weal kol ame israel. Weimru:
Amejn. Ose szalom bimromaw hu jaase szalom alefnu weal kol israel, Weimrn: Amen. Ose
szalom bimromaw hu joase szalom alejnu weal kol israel, Weimru: Amen.

(Niech bedzie wywyiszone i poswigcone Imig Jego, wielkie w Swiecie, kidry sam stworgw
wedtug swojej woli. Niechaj ustanowi Swe krdlowanie, niechaj sprowads=i wyzwolenie,
niechaj zesle jul whkrdtce Mesjasza, za fycia waszego [ za dni waszvch | za fveia cofege domu
Izraela, szybko @ w bliskim czasie. Moweie: Amen. Niechaj Jego wielkie Imig bedzie
bMogostawione. Niechaj bedzie bogostawione | pechwalone, opiewane | wywyiszone,
wyniesione | uSwietnione, uwielbiane { stawlone Swigte Imig Jego: niech bedzie
blogostawiony we wsiystkich blogostawienstwach | piesniach pochwalnyeh, Kymnach
i dzigkczynieniach zanoszonyeh na tym Swiecie. Maweie: Amen, Nigchaj zapanuje nieblafski
pokdf na wysokosciach, oby cestol pokdj | dla nas i dia cafego Izraela. Mowcie: Amen. Ten,
krcry sprawit pokaj na wysokodciach, oby zestaf pokdj i dla nas i dia catego Izraeia.

Mdwcie: Amen. Ten, kidry sprawia pokdj na wysokesciach, aby w Swym mifosierdziu zestaf

pokdf dla nas § dia catego Izraela. Mdwcie: Amen).

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA - IDEA

W przeciggu dwudziestu pigeiu lat dzialalnosci artystveznej i ponad siedemnastu -
dziafalnoscl pedagogicznej w uczelniach artystycenych ( Akademia Teatralma im. A.
Zelwerowicza | Uniwersytet Muzyeany im. F. Chopina) uksztaltowaly si¢ moje poglady na
uprawianie aktorstwa oraz ksztalcenie przyszlych aktordw w waskiej formule interpretacii
brzmieniowej tekstu. Lacanowskie przeslanie: ,wybdr jezvka. to wybdr modelu $wiata™ to
klucz do tego myslenia,

Aktor to osoba, ktdra soby powoluje do zycia $wiat emocji i przezyé swoich postaci.
Ma do dyspozycji cale spektrum narzgdzi od technicznych ti, mowa. glos, ruch po wiasna
wrazliwos, kszmaltowang preez lata. Biorge pod uwage moje zainteresowania zagadnieniami
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techniki i wyrazistodci mowienia stwierdzi¢ nalezy, iz wybdr sposobu wyrarania myshi i
emocji byt dla mniec zawsze wainy,

Juz podczas studiow na Wydzale Aktorskim w Pafstwowe] Wyisze] Szkole
Teatralnej w Warszawie oraz w Podyplomowym Stmdium Wymowy (AT w Warszawie)
zetknelam sie z profesoramit Techniki Mowy - Kazimierzem Gaweds. Krystyna Mazur i
Ciraryng Matyszkiewicz, kidrzy ksziahujagc moje myslenie, zaszczepill mi wrazliwosé na
strukture brzmieniows tekstu ze szezegolnym  wwzglednieniem dynamiki emocjonalnosei
postaci scenicznej. Teraz, w trakcie mojej pracy pedagogicanej w sferze dzialan
dvdakiycznyeh, takze prdbuje rozwijat te idee | pokazal moim studentom wspolczesne
myilenie o technice @ wyrazistosci mowienia. W pracy ze studentami Wydzialu Aktorskiego
najwaznicjsze jest spotkanie. W obrebie przedmiotu |, Technika mowy™ to spotkanie odbywa
sig na granicy brzmien. Brzmien - czyli emocji. A to emocje sa jednym z najwaniejszych
powoddw aktorskiego dzialania, zwlaszcza w sferze mowienia scenicznego. Inaczej technika
bedzie tylko pustvm déwigkiem, nieznosnym koturnem, prevkrym wspomnieniem czasdw, w
ktdrveh mydlenie o dvkeji bylo oderwane od myslenia o aktorstwie. , Méw na dykcje, a nie
na imerpretacie” o poklosie takiego myslenia. W moim przekonaniu  dbanie o sensy.
wycigganie emocii 1 intencji i przckiadanie ich na brzmienta, moze zbudowad inne myslenie
o funkcjach mowy w deialaniu scenicenym.

Artyvkulacja polskich glosek to ich struktura technicena, gloski polaczone sg w grupy
o podobnym lub takim samym miecjscu artvkulacji, sposobie rozwarcia jamy ustnej, stopniu
zblizenia narzadow mowy, migkkosci badz twardosci, ustnym lub nosowym torze
prowadzenia powietrza. Artvkulacja zatem, jako norma wymawianiows i podstawa dzialan
seenicznych jest niezmiernie wakna, jednak to dopiero wsigp do pracy aktora nad uzyskaniem
indywidualnosci brzmieniowej.

Od co najmnie] siedemnastu lat obserwuje (podczas egzamindw wstepnvch na
Wydzial Aktorski) jak stan normy artykulacyjnej polskiej mlodziezy, zatrwazajgco obnia sie.
Z jakg nonszalanciy trakituje si¢ na etapie edukacji podstawowe] i sSredniej, problemy
wymawianiowe, od wad zgrvru zaczynajgc, na niedbatosci artvkulacyinej koficzae, Z takimi
problemami stykamy sig na poczgtku edukacji studentow aktorstwa. Jak wiadomo potrzeba
czasu oby wyprowadzié wady wymowy na prosta, ten proces zawsze jest dlugi i mudny i

przez to czesto zniecheca, gdvi rezultaty zwykle przvchodza pdino lub mie sa tak
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spektakularne jakbysmy tego oczekiwali. Wszystko to wplywa na sian przygotowania
miodych aktordw do pracy scenicznej. Dlatego tak wame wydaje sie przesuniecie frodka
cigzkodel na sprawy ekspresji mowy, uswiadamianie jak waznym jest, w procesie budowania
wlasnej indywidualnosei artystyveznej, traktowanie tej sferv jako istotnego czynnika
tworczego. £ mojego doswiadczenia wynika, iz wszyvsikie zagadnienia ckspresji mowy,
budowane na dobrej podstawie artykulacyine] zawsze przyvnosza efekty. Dlatego tez zawsze
daze do otwarcia, takiej wyobrazni brzmieniowej studenta, aby na tej podstawie mogl on
przyvdac jej swoiste cechy | w ten sposdb wyksatalcié swoj wiasny kod - indywidualnodé
brzmieniowa. To wielowatkowy proces, u poczatku Ktorego, lezy rozbudzanie ciekawosci
dwiatem, tym wspolezesnym oraz tym, kiéry w warstwic brzmieniowej przywolywad
mozemy tylko we wspomnieniach ( a czasem ze slyszenia, ze starych filmow bad# nagrah),
Potrzebne w tym procesie jest cwiczenie dykeji w scislym polgczeniu z interpretacjg teksmw
Studenci  latwo wehodzg w smudne éwiczenia dykevine (w zaloZeniu swoim czysto
techniczne ) jesli maja podparcie w postaci intencji. Wiedy tez utrwala sie natezenie pracy
aparatu mowy 1 przyzwyczajanie go do codziennego, mudnego treningu w atrakeyinej dla
nich formie. Dobdr tekstéw wymags namyshu, musza one bowiem spelniaé warunki,
podyktowane przez zagadnienia. omawiane na zajeciach, Staram sic szukad dla kazdego
rocznika nowych tekstow, rowniez z powodu indywidualnych potrzeb konkretnych studentéw
choé oczywiscie zdarzajg si¢ powtdrzenia. Istotnym jest dla mnie znalezienie takiego teksw
literackiego, Kibry swoja trescig, strukturg poetycka, budowa, stwarza moZliwosé zrodzenia
sig impulsu dla poszukiwania badz wezmozenia zapisanyeh znaczefi oraz przetwarzania tego
materialu przy pomocy zadania czysto technicznego. Pojawia sie takse pylanie, jak w takich
przypadkach nie _zatupac” pierwotnego tekstu, ale stworzyvé warunki wemocnienia
interpretacyjnego, ktore bedzie sumowalo wszystkic zagadnienia i ,pchalo je ku gorze”, Te
poszukiwania sg trudnym. zmudnym i zlozonym deialaniem. shuza jednak | procesowi
dydaktycznemu oraz rozwojowl studenta. Uczvmy sie bowiem jak tworczo przetwarzad
tkanke tekstu literackiego, przy zastosowaniu rognych sposobdw, uzywajae réamych technik
wymawianiowych, Mam nadzigje, Ze odnajdywana przez studemdw cheé takiego dzialania,
tworzy podstawe dla budowania ich pewnosci 1 samodzielnosci w procesie aktorsko-

twWOrceym.
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Caly proces kszaleenia to przejécie od budowania ekspresii na déwiekach
nieartykulowanych mowy, zagadnienia mowy w ruchu, udswiecznianic mowy poprzez spicw,
Cwiczenia poziomdw nalgienia ghosu, tempa mowy, az do  budowania ekspresil na duzyeh
partiach tekstu ( monolog romantyczny, mowa naturalizowana - monolog wspolezesny). W
tym kontekscie spektrum wyboru jest duze. Zazwyeza) staram sie wybierad teksty poliskich
autorow, aby studenci mogli zapoznaé si¢ z jak najwickszg iloscia polskiej literatury, jednak
ni¢ zapominam o bogatych literacko spolszezeniach i przekladach. Bardzo czesto korzystam
¢ tekstow klasycomych oraz wspolczesnych, o takze przekladow: Adama Mickiewicza,
Juliusza Stowackiego, Stanislawa Ignacego Witkiewicza., Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej, Bronislawy Wajs - Papuszy (w prezekladzic Jerzego Ficowskiego),
Rabindranatha Tagore (w przekladzie Leopolda Staffa | Jana Kasprowiczs), Stanistaws
Baranczaka, Calderona de la Barca (w spolszezeniu Jarostawa Marka Rymkiewicza), Mirona
Bialoszewskiego, Fisza i Emade i innych. Jak widaé gros mojej uwagi poswiccone jest pracy
na literaturze nie kojarzonej z tzw wierszami dykeyjnymi. w ktérych nagromadzenie zhitek |
zhiegdw spolgloskowych pozwala éwiczyé aparat mowy. Choé oczywiscie bez podstawy
cwiczen artykulacyjnych nie  da sig zbudowaé dobrej techniki wymawianiowej, niezbednej

do tworzenia wyrazistodei i ekspresji mowy,

W trakeie siedemnastoletniej pracy dydaktycznej pod moim kierunkiem powstalo
okoto 85 uwdokumemowanych nagraniami pokazéw egzaminacvinvch na Wydriale
Aktorskim AT (kierunku akiorstwo oraz aktorstwo teatru muzyvernego), a takze 10 na
Wydziale Wokalno-Aktorskim UMFC.

WYDZIAL AKTORSKI AT

Program nauczania przedmiotu . Technika mowy” Konsckwentnie prowadzl przez
wammne techmiczne problemy, ktdre student aktorstwa musi poznaé aby zdobyé  podstawowe
narzgdzia do przyselej pracy aktora. Opisz¢ po krotce przebieg mojego myslenia o
ksztalceniu w obrgbie tego programu na Wydziale Aktorskim Akademii Teatralnej. [ 1o, co
dla mnie w tym procesie jest najwazniejsze. Jest wicle drog prowadzacveh do otwarcia
wyobrazni brzmieniowej. dla mnie prowadzi ona przez preekierowywanic  ekspresji

dé#wigkow mowy na ruch ciala, uwrazliwianie na déwicki nieartykutowane, dbatosé o dobra



emisj¢, prowadzenie treningu artykulacyjnego oraz bardzo imtensywng prace nad tekstem

literackim w obrebie sensow i ekspresji mowy.

ROK 1

W pierwszym semestrze pierwszego roku -  stworzenie bazy, mowa w ruchu eyl
prace. z balonami wypehionymi helem, ktére nadaja ruchom lekkosei i plynnosei, co
przekiada si¢ na budowanie otwartych strumieni samogloskowych. Czasami takze pracujemy
z rozwieszonymi linami, wykorzystujemy drabinki | materace gimnastyczne. Karzystanie z
tekstéw poetyckich badZz prozatorsko-poetyckich ( np E  Stachura) z konstrukeja
samaogloskows, pomaga wyzwoli¢ w éwiczeniach wiadeiwy tor dzwieku przy uruchomieniu
plynnosci | skocznosei ciata. (faza wydechowa strumieni samogloskowyvch realizowana jest

w ruchu}.

Prevkiad |
wpoocowieeeeeeedz miiliii cooooooo byyyyyy$ chciaaaaaatasaaaa'
cuuuudaaaaa jaaaaa czyyyyynieeeeeee maaaaatasaaaa

Waznym elementem, jest take dbalosé o zbudowanie kenstrukeji wdechowo-wydechowe] w
obrgbie fraz, wazdiuzanie fazy wydechowej, cayli tworzenie diugich sekwencii tonacji
samogloskowej ( w fazie skoku badZ bujania)

Przyklad 2

Mmaaaaaartweeeeeee zaaaaamieeeeeeniaaaaaam w Zyyyyyweeeseee
zgaaaaaasteeeee w plooooongcy grzyyyyyyweeeeeeee (...)"

Nasigpnym etapem ¢wiczen jest etap wyboru przez studema niektérych sylab do wedluzania
fazy wydechowej | stworzenie do tak zbudowanych fraz odpowiednich ruchow:

Preyklad 3

'0 kolorem zaznaczam wzdtuzenie fonacii samogtoskowa
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« [...) na blekicie' jest polana
dwa obtokl to hosanna
jeden chtopak drugi panna”.

W drugim semestrze przechodzimy do  budowania charakterystvernych ruchdw
odpowiadajgcych ekspresii spolglosek, oraz tworzenia # nich ciagow ruchéw i bremief, W
tym przypadku np teksty Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej z tomiku Dancing - Karnet
Balowy pozwalajg, przy stworzeniu odpowiedniego rodzaju napiecia i ekspresji
spolgloskowej, nadaé ruchom wymiar sformalizowanego, abstrakeyinego tafica, Swoista

onomatopeizacja zastosowana w tych wierszach, pozwala budowaé takie struktury.

Przvkiad 4

Titttariczg dzissssss wwww dancingu Indrrrrrra’2
missssssterrrrrr Sheen ze ssssssiffffffoja pania

on pot djjjjjiabta ona aniot

w rrrrrrrrowwwwwinychchcheheheh Hiffrrrrrrakachchehecheh
i eeceylindrrrrrachechechech

ArZrZrzrzrzrzrzrzeWwwwwwo (...)

Waznym elementem jest takie zapisana w tych tekstach swoista melodvka tekstu | ryim
zapisany w iloczasie samoglosek 1 spolgtosek,

Przyklad 35

:::::

wwwwwwwykonuijjjjliljija fffftfifissssssssspolne rrrrrrruchechehehehehy

Il semestr to tak#e czas przeznaczany na udiwi¢cznianie mowy, popriez
zastosowanie technik plynnego przechodzenia od spiewu do mowy i od mowy do $piewu.
Tworzywem do budowania konstrukcji Spiewomowy jest wiele tekstow poetvekich
sylabotonicznych, Staram si¢ wybieraé zawsze takie utwory, ktére w tekicie zawierajg tropy

muzyczne badZ kojarzy si¢ z okreslonym stylem muzycznym albo regionem w ktorym

" kolorem zaznaczam faze dplewu

12 kolorem zaznaczam wzdiuzenie fazy spolgloskowej
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powstajg. | tak szukam np wierszy poetow Zydowskich, eyvganskich, hinduskich. Podobng
tunkcje spelniaja wiersze ludowe ( Tadeusz Nowak, Joanna Kulmowa) lub teksty ludowych
piesni. Pierwszym elapem pracy jest poznawanie techniki udzwieczniania mowy i éwiczenie
Jei na malych partiach tekstu. Na tej podstawie studenci buduja wiasne konstrukeje,
dokonujac  swoich wybordow urycia Spiewomowy, pracujac nad tekstem literackim.
Dzialanie 10 w warstwie crysto technicznej przenosi udéwiecznienic partii spiewanych na
mowione, otwiera rezonatory, naturalnie wzdluza faze wydechowa przy jednoczesnym
naturalnym skracaniu fazy wdechowej. Przyvkiad pracy nad eksiami poetyckimi Bronistawy
Ways - Papuszy, odawierciedla bogactwo wyboru artystveznego. Kolorem zaznaczam partie
mozliwego wiycia dpiewn w tekdcie. Powstala w ten sposob wypowied? artvstyczna
pozostaje baza do dalszych poszukiwan 1 zgodnie z intencja i emocja do przesuwania preez
studentow zaznaczonych fraz ( badi stow). Oczywiscie, ilu studentow tvle mozliwych

wykonan i uzyé Spiewomowy w interpretacji brzmieniowe;,

Przykiad 6

W lesie wyrosfam jak zfoty krzak,™
w cyganskim namiocie zrodzona,
do borowika podobna.

Jak wlasne serce kocham ogien.
Wiatry wielkie i mate

wykolysaly Cyganeczke

| w swiat pognaly ja daleko...
Deszcze {zy mi obmywaty,

sforice, maéf ojciec cygariski, zioty,
ogrzewalo mnie

i pieknie opalito mi serce. {...)
Cyganeczka daleko wedruje po lesie,
rZy cygariski kon,

budzi obeych,

raduje cyganskie serce.

Wiewidrka na cygarniskief budzie

'3 kolorem zaznaczam faze Spiewu



orzechy gryzie.

0y, jak pigknie zy¢,

sfyszec to wszystko!

Oy, jak pieknie

widzie¢ to wszystko!

0j, jak pieknie

czarne jagody zbieraé

jak cyganskie tzy! {...)

0, jak pigknie Zy¢c

na Wielkanoc stuchaé piesgni ptakow!
0J, Jak pigknie przy namiocie,
Spiewa sobie dziewczyna,

plonie wielkie ognisko! {...)

Qyj, jak pieknie zy¢

nocami chodzi¢ nad rzeke

ryby zimne jak chiodna woda
chwytaé w rece!

Qj, jak pieknie grzyby zbierad,
mifosé niesé

ziemniaki piec w ognisku... {...)
0y, jak pieknie spogladac w niebo,
niebieskosgci jego réZne w sercu ciutaé!
Oy, jak pigknie czarne oczy,
smagila twarz catowac!

0y, jak pigknie szumi nam las -

to on mi spiewa piosenki.

Oy, jak pigknie odplywaja rzeki,

fto one mi serce ciesza.

Jak pigknie wpatrzeé sig w ton rzeki
i powledzie¢ jej wszystko.

Bo nikt mnie nie zrozumie,

tylko lasy i wody.

To, co tu opowiadam,
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wszystko, wszystko juz dawno minefo
i wszystko, wszystko ze soba wziglo -
i moje lata miode.

ROK II

W trzecim semestrze (Il rok) zajmujemy sie zagadnieniami poziomdw natezenia
glosuw. Niezmiernie interesujaca jest analiza funkc)i ckspresywnej w natgdeniach diwieku,
takie otwieranic i poszerzanie wyobrazni brzmieniowej, ktdra w moim przekonaniu pomocna
jest w budowaniu techniki. Mowa ludzka pelni funkej¢ komunikatvwna i ekspresywna, a
WZmocniona poziomami natgzenia dZwicku jeszeze przydaje im znaczen, Najwasmiejsze jest
by student zrozumial i rogpoznal mozliwodci jakimi dvsponuje w tym zakresie oraz
uswiadomit sobie funkcje ekspresywng jakie niosa soba poziomy natgkenia glosu.
Uruchomienie procesu myslowego, emocjonalnego, szczegolnej _pamieci ciala™ pozwala
nam szuka¢ podobienstw i rdimic w teatrze 1 w zveiu. Biore pod uwage zawsze dwa punkty
widzenia : dzwieku onomatopeicznego nacechowanego znaczeniem oraz natezenia diwieku
w slowie. ktore wzmacnia przekaz, Od razu otwierajg sie skojarzenia, wspomnienia przesve,
a ¢ za tym idzie pole do uwalniania emocji. Pojawiajg sig tez pierwsze sfown klucze:
pierwszy krzvk, krzvk woinosci, krzvk Muncha, krsvk rozpacsy, krzyk bolu, szept grazy, szept
strachu, szeptanie lajemnicze, mamrotanie. szemranie. Waine wydaje mi si¢ w procesie
ksztalcenia nadawanie, nigjako nasgezanie znaczeniami diwiekow tak nieartykulowanych jak
i artykutowanych. Posluguje sig wige stowami-kluczami (slowami - znakami) aby poszerzyé
wyobraznig brzmieniows studentow, Szukam w pracy pomostdw miedzy technika, a
ekspresja stowa wyrazona w poziomach natezenia glosu,

Wyszezegolniamy & podstawowych natgzen: (szept scenicamy - wiedsmy Makbet,
szept sahecrany- bezradnose, czulosé, Himilsbach, male, déiwiecrne mowienie - Czechow,
duza sala- wiec, kazanie, Kordian, echo - wolanie zza sceny, wolanie w gdrach, marzenie
senne, krzyk sceniczny- Rvszard [II, Krél Lear  oraz ich kombinacji, Z mojego
doswiadczenia wynika. 2¢ przy tych zagadnieniach najlepiej sprawdzaja sie teksty
rozbudowujgce myslenie abstrakeyine studentow, zawiergjgce w warstwie tekstu takie
orwarcia snaczen, ktore mozna dopelniaé poziomami natezenia glosu, (lub nadaé im strukiure
brzmieniowy whrew logice tekstu). Stanowis one takie dwietng podstawe do myslenia o
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postaciowaniu aktorskim, gdzie droga do efekidw prowadzi od strony budowania struktury
technicznej. Na preyklad wiersze, prozy i teksty z dramatow Witkscego, Cazesto ez
korzystam z mistrzowsko rytmicenych fraz Calderona de la Barca spolszczonveh przez
Jarostawa Marka Rymkiewicza ( Ksiggniczka na opak wywrdcona),

Przykiad 7 ( Withacy Manifest Fest-Mani )

Znika potworna nuda byela ciggle soby jestem taki, a wige muszy takim byé do konca,
tak mawig sobie nieszczgéni niewolnicy wlasnej konsekwencji. Nie prawda!!!! - udawaé
mogg wszystko i uwolnié si¢ w ten sposdb od przeklgtej toisamosci osobowoici. Zupelns
beztroska yeiows i artystyczna {...) Hurra, Hurra'

Preyklad ten opiera sig na strukturze schodkowej eayli zastosowaniu pozioméw od szepty do
krzyku, Ten etap potrzebny jest do opanowania przez studentéw technicznych zagadnien
fonacyjnych i plynnego przechodzenia z poziomu na poziom.

Przykiad 8 { Witkacy Manifest Fest-Mani)

Kaidy moie tworgy¢ byle co | ma prawo byé 2 tego zadowolomnym, byleby nie byl w swojef
pracy szezerym | nalazl kogos kte rdwnie Kumlivie bgdzie go podziwial. Ogarniamy
wszystkie mie uzmame dotgd kierunki: meo-pseudo-kretymizm, filutyzm, no  dudko-
wysirychuinizm, neo-naciggizm, malpizm, papugizm, reo-kabotynizm, fulszyzm,
solipsoedryzm, mistyficyzm, nabieratyzm, fiktobyvdlecyzm, aszukizm, reo-Riembugizm,
krgtacyzm, wudaweizm, ( odroinmic od wdaizmu, czyli tego, co sie udaje w znaczeniu
powodzenia). blainizm, nieszczeryzm, w-pole-wyprowadzizm, c-meariki-zady waizm,
preecheryzm, Igizm, lgawizm, braé-na-kawalizm, wmdwizm, co-ilina-do-geby-proyniesizm,
tawrace-glowizm, zawraco-gitaryzm, | zawraco-kontrafoldyom, omamizm, kegcizm i
krgtacyzm. Wszyscy przedstawiciele tych kierunkdw odetchng w naszej rozkosznej
armaosferze Coystef Blagi. Niech iyje czysta, rozkosina, swiadoma swojej potegi, swobodna,
bezwstydna BLAGA! O BLAGO, Cyysta Blago-ktdt éie proelicytujetiilh

4 kazdy kolor odpowiada innemu poziomowi natezenia ghosu
15 jak wyze]
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Przyklad ten opiera sig na sirukivrze rozsypanef uiladanki, kiedy 1o paziomy nie sa wlozone
Po kolei, £ technicznegn punkin widsenia posrwala to studentowi |, skakaé ™ po poziemach
natezenia. Z interpretacyinego punktu widzenia, ofwiera jego nieskonczong wielogd,

W trakcie dwiczen, oprocz wykonan solowych stwarzamy takze svmultanicene
dziatania brzmieniowe w parach albo w obrebie calej siedmio, osmicoschowe] grupy.

Preykiad @  (Winie Fisz i Emade )
A
Wyciggam wisnie swoim dlugim jezykiem, <
pogubiony w tef preestrzeni niepoznanej <
Crerwone wisnle, kuleczhi pykafqee na raz: <
pyki, <
PYKR... <
W katdym taki owocu wyhodewanym priez jakgs moc pozaziemskg <
zamias! pestki ukrywa sig Kochilik <
Swiecqey na kolor pomarasiczy <
B
Wyciggam wisnie swoim diugim fezykiem, <
pogubiony w tej prrestrzeni niepoznanej <
Czerwone wisnie, kuleczki pykajgee na raz: <
pykk, <
Pyik... <
W katdym taki swocu wyhodowanym preez jakgs moc pozaziemsky <
zamiast pestki wkrywa si¢ kochlik <
.‘fu’iﬂ::;:‘_l.- ma kolor pomaranczy <
Praykiad ten pokazuje éwiczenie symultaniczne, Dwie osoby (A, B realizuig wersy w swoich
kombinacjach, jednak kolefny wdech (<) jest wspalmy. Osiggamy w ten sposoh preesuniecia
iloczasu ivlko w obrebie wersu, Rytm calef wypowiedsi pozostafe wipdlny dla obu osab,
W czwartym semestrze (11 rok) przychodsi czas na éwiczenie tempa mowy,
rozumianego jako przechodzenie od bardzo wolnego do bardzo szybkiego méwienia.
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Tutaj tak2e orwierajg sie przestrzenic, w kidrych student moze udwisdomié sohie jak
zagadnienia dykeyjne $cigle powiazane sa 2 budowaniem postaci scenicznej. Przy szvbkosei
mowienia wspolczesne] miodziezy éwiczenia te, ( zwlaszcza zwalniajace tok méwienia),
przysparzaja wielu trudnodei, jednak stanowig prawdziwy trening artykulacyjno-fonacyiny,
Staram si¢ pawrze¢ na problemy tempa z dwoch punktdw widzenia. Stawiam preed
studentami zadania, kidre ograniczaja mozliwosé uzvwania przez nich ruchu scenicznego,
koneentrujge sie na uzyskaniu odpowiednio wyrazistego i precyzyjnego tempa mowy, a
nastgpnic zadania, ktbre wymagajg urycia intensywnego ruchu dla podkredlenia ekspresii
zawartych w tempach. Pracujemy na tekstach monologow i szukamy takich usprawiedliwien
badZ powodéw emocjonalnych do uzycia odpowiedniego tempa mowy, aby budowad
charakterystycenodé postaci, a takze urealniaé jego drziatanie w prrestrzeni scenicznej w
odniesieniu do widea bad? partnera, bardzo czesto whrew logicznemu zapisowi tekstu,
Podobnie jak przy zagadnieniach pozioméw natezenia glosu, dodatkowym elementem
fworczym jest wutaj wysoki poziom abstrakcji pozwalgjacy na kreowanie wlasnych,
niepowtarzalnych konstrukcji brzmieniowych. Dlatego czesto korzystam z menologéw ze

sztuk Eugene lonesco.

Preyklad 10 (Eugene fonesco Evsa spiewacska)

< Elzbieta i Donald sy teraz zbyt szezedliwi, aby mée mnie uslyszed, Moge wige Pastwu
wyjasnié pewien sekret.'" < Elibieta nie jest Elzbicts, Donald nie jest Donaldem'”, A oto
dowéd: <'® dzieeko, o ktorym moéwi Donald, nie jest cirky Elibiety. Chodzi w ogdle o
inne dziecko!. < Céreczka Donalda ma jedno oko biale, 2 drugie czerwone, rupelniv
jak cirka Elibiety. Ale podezas gdy dziecko Donalda ma prawe oko biale, a lewe
czerwone, dziecko Elibiety ma prawe oko czerwone, a lewe biale. W ten sposib caly
system argumentacji Donalda przewraca sig, rozbijajac sie na tej ostatniej przeszkodazie,

ktora unicestwia caly teorie. < Mimo nadewyezajoveh zbiegéw okolicznosci, ktére

¥ normalne usrednione tempo
7 bardzo wolna lempo
B wdech

'% bardzo szybie tempo ( w niektérych przypadkach - szybkie, rozkrecaigce sie do bardzo
szybkiego
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wydajy sig by wystarczajygevmi dowodumi - Donald | Elibicta, nie bedac rodzicnmi tego
sumego dziecka, nie s3 Donaldem | Ekbietg. On moke sic uwaaé za Donalda, ona moie
sig uwakac za Elzbiete, on moke sobie sydzié, #¢ ona jest Elibiets, ona mode sobie sydzié,
ze on jest Donaldem. Ale oboje gorzko sig myla. Ale kto jest prawdziwym Donaldem?
Kto jest prawdziwg Elibiety? Kto jest zainteresowany w tym, aby to qui pro guo
pozostalo jak najdluiej niewyjasnione? Lepie] nie usilujmy tego docickaé. Nie
micszajmy sig w nie swoje sprawy. Tak naprawde, to ja sie nazywam Sherlock Holmes.
Wszystkie bloki poszczegdinych temp traktujemy roboczo, przesuwajgc ich granice , w
#aleimoscl od indywidualnyeh potrzeb interpretacyinyeh.

ROK 111

Pigty 1 szosty semestr (111 rok) poswigcony jest pracy nad zagadnieniami monologu,
tak romantycznego z jego klasvezna budows, ( np. Fedra Racine’a w przekladzie Stanisiawa
Wyspianskiego, monologi Adama Mickiewicza, Julivsza Slowackiego) a tak#ze monologu
wspolczesnego - tzw. mows naturalizowans. Pickno i rdznorodnosé jezvka, zapis skrotu
emocjonalnego w prozach np Mirona Biatoszewskiego czy Doroty Mastowskiej to wspaniale
tworzywo w procesie budowania dluzszych sekwengii wypowiedzi antystycanej. 111 rok
ksztaleenia, to takze czas na éwiczenie mowy a'vista. Na tym etapie pracy bardzo wazne jest
pozostawianie pola do decyzji studentom. Rzuceni na gleboka wode uwalniaja w ten sposob
kreatywnost myslenia. Buduja rodzaj pewnosel, dokonujg wybordw, zbieraja  umiejetosci
techniczne i tworzg podstawg do budowania indvwidualnosel bremieniowej. Jestem
przekonana, #e w procesie samodzielnego myélenia, tworzy sie pewien rodzaj , bezezelnodci
twarcze]”, tak niezbedny do uprawiania zawodu aktora. Umigjetnosei zdobyte w obszarze
w Techniki mowy™ stanowié¢ wszak beds bazg ich przyszlych dzialaf artystycanyeh.

W calym procesie kszialcenia oprocz codziennego treningu artykulacyinego prowadze
takZe zajecia z fonetyki opisowej jezyka polskiego. Studenci poznaja budows glosek, zapis
fonetyezny i zasady wymawianiowe niezbedne do prawidlowego (zgodnic z norma)
poruszania si¢ po obszarach jezyvka. Tu takze jest czas na tworeze | dwiadome lamanie
kazdej zasady. Pracujemy wige takZe na odstepsiwach od normy: na poznaniu zassd gwar,

regionalizmdw oraz mow srodowiskowyeh.
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Swoistym podsumowaniem mojej deialalnodei pedagogicznei na Wydziale Aktorskim
jest dla mnie konsultowanie pracy studentow, podczas ich dziatan scenicznych, w dyplomach
na roku IV, Do tej pory mialam przyjemnose wspdtpracowad w obszarze pracy nad slowem”
7 takimi tworcami jak: Wieslaw Komasa ( Przerwana piesn na podstawie Na dnie Maksyma
Gorkiego, na podstawie sztuk Tadeusra Rozewicza, Zabawa fak nigdy Williama Saroyana,
Poza rzeezywistoscig na podstawie sziuk Stanistawa lgnacego Witkiewicza 1 Witolda
Gombrowicza), Jarostaw Gajewskl (Hesele Stanistawa Wyspianskiego), Bozena Suchocka
(Stracone zachody milosei Wiliama Szekspira), Piotr Cieplak { Nesorozee czyli stwdium
przedmioty Eugene lonesco). To juz inny rodzaj pracy. oparty na zasadach zblizonych do
pracy w teatrze, kiedy towarzyszy si¢ studentowl w procesie tworczym.

Jednak najwieksze wyzwanie przyszlo w roku 2016  wraz 2 propozyeig reZzysem
Adama Sajnuka, ktéry podjal sig pracy ze studentami IV roku nad Barbarsvicami Maksyma
Gorkiego i zaproponowal mi role Pani Bogajewskiej w tym dyplomie. Po Ekrdikich
wahaniach, przyielam role, preeczuwajac, jak wiele mokemy uczyé sie we wspdlinegj pracy
na scenie. | moja intuicja mnie nie zawiodla, Peten kontakt twérezy z moimi studentami pod
okiem miodepo | wspolczesnie patrzacego na rzeczywistosc rezysera, przyniost dopetnienie
w moje] pracy pedagogiczne). Stat sic z jedne) strony swoistg klamra, a z drugiej- nowym
otwarciem, kiedy to pedagog staje sie kolega i partnerem na scenie, Bardzo cenie sobie to
doswiadczenie i cieszg sig, e bylo mi dane takiej pracy zaznac,

Innym rodzajem mojej deialalnodei pedagogicene) jest przeprowadzanie wykladow i
szkolen dia grup srodowiskowych zajmujacych sie zawodowo mowieniem. Miatam okazje
parokrotnie zetknacé si¢ ze studentami prawa prowadzac wyvklady na UKSW w Warszawie. a
takze z miodymi prawnikami z  warszawskich kancelarii prawniczyeh. Zagadnienia
poruszane na tych spotkaniach. z natury rzeczy, nie s tak szczegdlowe, jak 1 poruszane na
zajeciach ze studentami aktorstwa, jednak zawsze dotyeza palscveh problemow
wymawianiowych wspilezesnej polszezyeny. W dwiecie brzmien jezyka polskiego. ktory
dociera do nas codzienme  chociazby z mass medidow,  bombardowani jestedmy
podstawowymi bledami wymawianiowymi. Zyjemy bowiem w $wiecie kultury obrazkowe]
i skrdtowej. Wyrzucamy stowa, pozbawiamy sie mysdlenia i precyzyjnego nazywania rzeczy |
opisywania swiata, preestajemy si¢ ze sobg komunikowaé dilugimi zdaniami, za 1

porozumiewamy si¢ rownowanikami zdan. Przeszlismy w mowie na  komunikat smsowy™.
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Bardzo wiyrainie stvchaé to takze w autobusie, w sklepie i w tramwaju, Onomatopeizacia
mowy to dzis nasza codziennogé. Dlatego tak wakne jest ciggle ksztalcenie 1 rozmowa o
takich zagadnieniach jak akcent, intonacja, czy inne czynniki prozodvezne mowy. Potrzeba
takze podjgcia proby zachowania normy wymawianiowej | niezgody na pewne procesy
powstate w ciggu mowy Zywe] polskiego jeryka takich jak: upodobnienia wewnatrz i
migdzywyrazowe, ubezdiwigcznienia i przesuniecie polskiego akeentu, kidry jest bolsczks
wspdlezesne] polszezveny oraz towarzyszacy [vm zmisnom prymitywizm i wulgaryzm
artykulacyjny i intonacyjny.  Poczytuje sobie za zaszczyl, e moge podejmowaé proby
takiego dialogu z niektdrymi srodowiskami.

Bardzo cennym dla mnie rodzajem dziatalnosei dydaktycznej, a takze
popularyzatorskiej jest udzial w gremiach jurorskich konkurséw recytatorskich, Staram sie
prevjmowad zaproszenia na konkursy, ktdre przeznaczone sg dla dzieci | milodziesy
podstawowego i sredniego szezebla edukacji. Zawsze takic przeprowadzam warsziaty dia
uczestnikow, traktujace o zagadnieniach szeroko pojetej mowy. Bardzo czesto biorg w nich
take udzial nauczyciele i instruktorzy. To daje mozliwoéé, w atrakeyinej dla nich formie,
przekazywania wiedzy na temat norm wymawianiowych i innych wasnych kwestii
rwigzanych z brzmieniem polszezyzny. Jestem przekonana, ze w ten sposdh mozna  starad
sig wypelnia¢ |uki edukacyjne 1 ksztaltowaé wrazliwosé miodego pokolenia na piekno,
bogactwo i rdéznorodnost jezvka polskiego w jego wymawianiowym ksztalcie.

WYDZIAL WORALNO-AKTORSKI UMFC

Doswiadczenie, jakie zdobywam podezas pracy ze studentami Wydziahe Aktorskiego
AT oraz Wydzialu Wokalno-Akiorskiego UMFC pozwala mi stwierdzié, iz w jednym i
drugim przypadku sa punkty styczne choé oczywiscie prowadzenic tych dwu grup musi
ro#ni¢ sie od siebie. Inaczej bowiem rozkladaja sie akcenty | stopied przyeotowania
studentéw do otwierania wyobraini artvkulacyjno-brzmieniowej. Studentéw aktorstwa
nalezy uczyé najpierw budowy slows ze szezepélnym uwzglednieniem rusztowania
samogloskowego, a dopiero potem pokazywaé piekno zawarte w ckspresjach
spotgloskowych. Natomiast przyszli épiewacy operowi maja bardziej wyksztalcong, z natury
rzeczy, dbatosc o prowadzenie samogloskowej strukiury bremieniowej - tych rozwijad treeba
w dbalosci o ekspresie spolgloskowa. Uswiadamial, ze spolgloska to takze diwiek bads
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szmer, & Kiorego wo przyszlej pracy artystycznej moga czerpad, a takze pokazywaé jaki
tadunek emocji zawiera si¢ w brzmieniach spélglosek. jak w épiewaniu mozna korzystaé z
ich nie wyczerpanych zasobow. [ tak w pierwszym i drugim semestrze (1 rok) wvbicram
Cwiczenia, kidre uwrazliwiaja wyobraini¢ studentow na takie wiasnie konstrukcje oraz w
procesie cigghveh dzialan tworzs wage stowa. Postuguje sie tekstami poetvekimi twircéw
dwudziestolecia migdzywojennego oraz wspdlezesnych. Takie dziatania przynosza bardzo
dobry efekt, gdyz rozbudowane myslenie o intencji, uruchamiajace proces myslenia,
pokazuje studentom ich aktorski potencjal w obrebic dziatan scenicznych opartych na stowie,
W trzecim i czwartym semestrze ( Il rok) przychodzi czas na wieksze, rozbudowane formy,
zblizone do budowy arii operowych. Pracujemy wiedy na tekstach Juliusza Stowackiego {np.
Beniowski, Podrd2 do Ziemi Swietej = Neapolu), a take na tekstach arii  lub piedni
operowych. W pigiym i szostym semestrze ( Il rok) pracujemy nad wyrazistodcia
artykulacyjng w trudnych ¢éwiczeniach dykeyjnveh oraz w tekstach literackich o wysokim
poziomie trudnosci artykulacyinei (np Finneganow Tren Jamesa Jovee'a w przekladzie
Krizysztofa Bartnickiego)

Proces ksztalcenia Spiewakdw operowych w obrebie mowy scenicenej to dla mnie
ogromne pole do budowania nowego jezvka porozumicnia. Musze szukaé troche innych
usprawiedliwien dzialan scenicznych w obrebie mowy, szukaé nowvch odniesien. To dla
mnie niezwvkle cenne doswiadczenie. W irakeie czteroletniej juz wspdlpracy z
Uniwersytetem Muzycznym im Frydervka Chopina mialam takie okazje prowadzi¢ zajecia z
interpretacji teksu literackiego na Wydziale Dyrygentury Choralnej, Edukacji Muzveenej,
Muzyki Koscielnej, Rytmiki i Tarica oraz zajecia z Emisji Glosu z elementami Dykeji dia
instrumentalistow w Miedzywydzialowym Studium Pedagogicznym UMFC.

DZIAEALNOSC CHARYTATYWNA

Niezwyklym doswiadeczeniem w moim zyciu jest przynaleznosé do waskiej grupy osdb
pracujgeych w Fundacji im. Darii Trafankowskiej. Powstala ona, dzieki grupic przyjaciot
zbierajacych pienigdze nu leczenie Dusi. Jej wyrazona wola o kontynuowaniu dzialan po jej
odejsciu, stala sig podstawa misji Fundacji. Nasza Fundacja pomaga wige w ratowaniu fycia i
zdrowia aktorow. Jest o pierwsza i jak dotad jedyna Fundacja wspomagajaca srodowisko
artystvcame.  Organizujemy zbidrki pienigzne, koncerty charytatywne oraz inne dorafne
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dzialania na rzecz naszego $rodowiska. Czesto ler staram sie angarowad w nie studentow
aktorstwa. Jest dla mme rasaczytem, ke bvio mi dane zostac wice-prezeska Fundaci.




