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Recenzja pracy doktorskiej

mgr Aleksandry Kolan pt. ,, Doswiadczyé niedo$wiadczonego — budowanie rél
traumatycznych na przyktadzie kreacji Eriki w ,, Krélowej ciast” Beli Pintera w
rezyserii Katarzyny Kalwat oraz Kobiety 3 w ,, Wojna nie ma w sobie nic z
kobiety” Swiettany Aleksijewicz w rezyserii Krzysztofa Popiotka

Rada Dyscypliny Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowicza w Warszawie powotata mnie
w dniu 15 czerwca 2020 roku na recenzenta w przewodzie doktorskim pani Aleksandry Kolan.

Praca doktorska mgr Aleksandry Kolan jest waing cezurg w zyciu zawodowym
i pedagogicznym aktorki i czasem na uporzadkowanie dotychczasowych doswiadczen.

Studia zakoriczone uzyskaniem tytutu magistra pedagogiki na Uniwersytecie Warmirisko-
Mazurskim w Olsztynie oraz dyplom aktora dramatu w Studium Aktorskim im. A. Sewruka przy
Teatrze im. St. Jaracza w Olsztynie zakreslity szeroki krag zainteresowan doktorantki.

Praca w olsztyriskim Teatrze im. St. Jaracza, do ktérego zostata zaangazowana tuz po
ukonczeniu studium w 2009 roku, dziatalno$¢ pedagogiczna, instruktorska i animatorska w
przestrzeni kulturalnej, dziatalno$¢ w stowarzyszeniu spoteczno- kulturalnym ,, Niedzielniki”,
realizacja projektu ,, Tolerancja- miejsce dla kazdego” i warsztatéw teatralnych dla dzieci,
pokazuje wielos¢ zainteresowan i pasji doktorantki, w ktérych aktorstwo stanowi sfere
najistotniejszg. Aktorka spetnia sie zawodowo na wielu artystycznych polach: w teatrze, filmie,
radiu, a takze rezyserujac czytania performatywne. Jej twércze préby zostaty wyréznione
olsztyriska nagroda ,, Aktorskie odkrycie roku”. Spora ilo$¢ interesujacych rél zagranych w
ciagu ostatnich dziesieciu lat oraz udziat w wielu warsztatach, szczegdlnie tych dotyczacych
techniki Sanforda Meissnera, $wiadcza o potrzebie ciggtego rozwoju i wielkiej pasji zgtebiania
aktorskiego rzemiosta. Wielo$¢ pozytywnych opinii wyrazonych przez twércéw, z ktérymi
wspotpracowata na scenie potwierdza warto$¢ jej artystycznych poszukiwan. Krzysztof
Popiotek pisze: ,Pani Aleksandra to osoba odpowiedzialna, wrazliwa, inteligentna,
wyrozniajaca sie twérczg wyobraznig, ktéra pozwolita jej na stworzenie petnowymiarowej
postaci. Pani Aleksandra prowadzita posta¢ w sposéb konsekwentny

i wiarygodny”. Za$ Andrzej Majczak dodaje: ,, W pracy Aleksandre wyrdznia pracowitoéé,



sumiennos¢ i imponujacy gtod wiedzy. Zdaje sie wcigz nie zatrzymywac w procesie
zawodowego rozwoju”.

Duze znaczenie dla aktorskiego rozwoju doktorantki majg role Eriki w , Krélowej ciast” B.
Pintera oraz Kobiety 3 w ,, Wojna nie ma w sobie nic z kobiety” S. Aleksijewicz, ktére wraz
z rozprawg sg przedmiotem niniejszego przewodu doktorskiego.

W starannie i przejrzyécie przygotowanej pracy, napisanej klarownym jezykiem, opatrzonej
wieloma przypisami, wykorzystujacej bogata i réznorodna bibliografie, autorka gteboko zanurza
si¢ w procesie analizy traumatycznych postaci scenicznych. Czerpigc z myséli K. S.
Stanistawskiego, S. Meissnera, U. Hagen, J. Benedettiego czy M. Schuler prébuje stworzyé¢
wtasng definicje aktorstwa, ktéra opiera sie na indywidualnym spojrzeniu na zycie i sztuke
- zaleznym od indywidualnego doswiadczenia kazdego tworcy.

W rozdziale pierwszym doktorantka prébuje uporzagdkowac poglady dotyczace traumy jako
dramatycznego wydarzenia, majgcego znaczgcy wptyw na stan psychiczny cztowieka.

Jej objawem jest silne pobudzenie i skupienie na Zrédle zagrozenia, dysocjacja zdarzenia,
ciggty nawrét emocji z nim zwigzanych, a w koricowej fazie zamieranie w bezradnym
oczekiwaniu na roztadowanie traumatycznej energii. Konsekwencjg silnego przezycia jest stres
pourazowy, ktorego objawy towarzysza ofierze traumy dtugi czas po zdarzeniu. Bardzo istotne
w procesie budowania roli Eriki i Kobiety 3 byto dla doktorantki zrozumienie istoty traumy jako
pojecia, a przede wszystkim przeczucie i przezycie emocji zblizonych do tego stanu, poprzez
poszukiwanie we wtasnej historii. Autorka szukajac definicji poszczegdlnych zjawisk przyznaje,
Ze miata ktopot z konkretnym ich nazywaniem. Ale tez s3 one trudne do zdefiniowania.
Wazniejsze staje sie poszukiwanie i bogactwo odkry¢ towarzyszacych temu procesowi, ktéry
poprzez wielos¢ przeczuci odniesier inspiruje do twérczych poszukiwan

i odkrywania nowych przestrzeni interpretacyjnych.

Trauma zwigzana z krzywda wyrzadzong stabym i bezbronnym jest jednym z tematéw, od
ktérych podswiadomie sie ucieka i ktére, chociaz ciekawe i inspirujace, wywotujg strach przed
zaglebieniem sie w proces ich rozpoznawania. Dlatego imponujaca jest odwaga i
determinacja, z jaka doktorantka zanurzyta sie w $wiat ekstremalnych przezyé swoich
bohateréw. Autorka pisze: , To role, ktére , roboczo, na potrzeby niniejszej pracy, nazwatam
traumatycznymi.”...” Przestrzenie przeze mnie osobiscie nigdy nie do$wiadczone i obarczone
tak silnym tadunkiem emocjonalnym, ze na poczatku - w moim odczuciu - niemozliwe i
nieosiggalne”.

Aktorka interesujgco opisuje petne zagrozenia ze strony ojca relacje rodzinne, w ktérych zyje
mata Erika Kosar w ,, Krélowej ciast” Beli Pintera. Domownicy, zwtaszcza dzieci, sg catkowicie
zalezni od woli ojca - dyktatora. A kiedy go nie ma staja sie réwnie okrutni. Odreagowuja
napigcie na stabszych cztonkach familii. Erika ucieka od strachu i bélu w $wiat wyobraizni,
ktérego straznikiem jest kartonowy pies. Dzigki niemu czuje sie bezpieczna. On tez pomaga jej
radzi¢ sobie z trudnymi przejsciami, biorac udziat w rytuale odgrywania traumatycznych
sytuaciji. Autorka stusznie wskazuje na ogromna potrzebe mitosci i akceptacji Eriki, ktére



pozwalajq jej usprawiedliwia¢ dziatania rodzicéw i buduja w dziewczynce poczucie winy za
niepopetnione grzechy.

Doktorantka doktadnie opisuje proces pracy nad rola Eriki. Podkreéla znaczenie éwiczer
z zakresu techniki , Kontakt - improwizacja” dla otwarcia na partnera, uzyskania poczucia
~wspélnoty i wzajemnego zaufania w relacjach miedzy aktorami. Widzi ogromng wartosé
inspiracji réznymi sferami zycia i sztuki dla budowania scenicznej postaci. Przywotujac stowa
Krystiana Lupy i Tadeusza tomnickiego stusznie zauwaza znaczenie odrzucenia wstydu
i wtasnych komplekséw dla wyrazania prawdy i wydobywania najciekawszych mysli i emociji.

Aktorka wiele miejsca poswigca procesowi wizualizacji, w ktérym odwotuje sie do
modyfikowanych w kontekscie okolicznosci dramatu wtasnych relagji rodzinnych. Ta metoda
pracy, pozwalajgca zrozumie¢ i poczué motywy dziatania i emocje towarzyszace jej postaci, data
doktorantce energie do twérczego rozwoju roli. Réwnie pomocne okazaty sie improwizacje.
Skutecznie kontrolowane i korygowane przez rezyserke spektaklu pozwalaty odkry¢ wiele
nowych drég interpretacyjnych i odnalezé naturalno$¢ postaci. Autorka zwraca uwage na
istotny, zwtaszcza dla mniej doswiadczonych aktoréw, problem zatracania sie w roli, a takze
zbyt mocnej checi grania jak najlepiej, ktére szkodzg wiarygodnosci postaci i utrzymaniu
kontaktu z partnerem i widzem. Stusznie zauwaza, ze czutoéé na partnera, zwtaszcza
W wymagajacym wspoélnego rytmu zbiorowym dziataniu jest bardzo istotnym elementem
wspotpracy scenicznej. Stwierdza, ze praca nad rolg Eriki byta dla niej wielkim aktorskim
doswiadczeniem, pozwalajacym zbudowaé role dziecka zyjacego na granicy fikcji i realnosci we
wiasnym, oryginalnym s$wiecie.

Postaciag podobnie determinowana traumg ekstremalnych przeiy¢ jest postac Kobiety 3
w ,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety” S. Aleksijewicz. Aleksandra Kolan dogtebnie analizuje
proces powstawania tej postaci. Od pierwszego czytania reportazu noblistki, poprzez
spektaklowa formute , spotkania po latach”, poprawki scenariuszowe, dajace poczucie bliskosci
z tekstem, az po tkanie monologu ze strzgpéw wspomnier, ktére trauma zapisata W jej pamieci.
Postac Kobiety 3 zdeterminowana jest gwattem, ktérego konsekwencje nosi w sobie przez cate
zycie. Doktorantka podkredla, ze literatura dotyczaca probleméw zawartych w teatralnym
scenariuszu oraz rodzinne opowiesci o wojnie starszego pokolenia bardzo pomogty w dotarciu
do istoty przezy¢ jej bohaterki. Te inspiracje, tekst dramatu oraz wspotczesnoéé wojny na
Ukrainie spowodowaty w aktorce wielkie napiecia i niemoznoéé zdystansowania sie do roli,
ktora odciskata na niej coraz wigksze pigtno. Dopiero praca relaksacyjna pozwolita na
rozluznienie, nabranie dystansu do roli i okolicznoéci oraz otworzenie sie na scenicznych
partnerdw. Autorka pisze: , Uswiadomienie sobie wielkiego strachu przed wojng, ktdry siedziat
we mnie zapewne juz dtugo, wcale nie pomogfo uwolni¢ sie przed nim. Wrecz przeciwnie,
wszystkie obrazy wojenne, pochodzace ze szkolnych lektur, filméw , opowieéci rodzinnych
zaczety we mnie kumulowaé, przybierajac coraz to nowsze formy.” , Praca w domu nad
relaksacj ciata pozwolita, pomimo blokad na poziomie umystowym i podswiadomym, stawia¢



kolejne kroki w mojej roli, nie zamykac sie w swoim swiecie, dystansowaé do niektérych
probleméw”.

Mimo trudnosci, na ktdre napotykata na swej twaérczej drodze, doktorantka odnalazta w
analizowanych rolach glebokie i satysfakcjonujgce doswiadczenie, ktérego zapisem jest
niniejsza rozprawa.

We wnioskach doktorantka podkresla znaczenie nieprzywigzywania sie do utartych 4ciezek,
ale poszukiwania nowych twérczych drég. Odwotujac sie do Krystiana Lupy pisze: ,, Tu takze
jednej, wtasciwej metody nie ma. Jest za to spotkanie, impuls czy okre$lona wrazliwo$é
tworcy”. Jasno opowiada sie po stronie réznorodnosci metod i srodkéw dziatania, w zaleznoéci
od przygotowywanej roli. Ta cze$¢ pracy stanowi swoiste credo artystyczne doktorantki, ktére
zawiera wiele interesujacych mysli pokazujgcych, ze doktorantka jest osobg poszukujaca,
ktéra w swojej pracy nie opiera sie jedynie na teoretycznych dywagacjach i radach
autorytetow. Szuka wiasnej artystycznej drogi zdobywajac nowe doswiadczenia w kolejnych
rolach, wyznajac meissnerowska zasade, ktéra méwi, ze ,, ...technika to tylko érodek do
osiggniecia celu, nigdy zas cel sam w sobie”.

Granie dziecka przez dorosta aktorke to trudne zadanie, narazajgce aktora na wiele putapek.
Aleksandra Kolan bardzo dobrze radzi sobie z tym zadaniem. Aktorka nie prébuje
odwzorowywa¢ powierzchownych wyobrazeri o matej dziewczynce, udawaé mtodszej od
siebie. Skupia sie na odnajdywaniu relacji z partnerami i stosunku do otaczajacej
rzeczywistosci. Jedynie kilkoma gestami i sposobem poruszania sie sygnalizuje wiek postaci.
Byta to najlepsza droga, pozwalajgca unikngé zewnetrznosci i uzyskaé wiarygodnosci dziatania.
Autorka oparta sig¢ na spontanicznosci i bezkompromisowosci cztowieka, ktéry chce byé
kochany i akceptowany. Zrozumiata takze, ze Erika w istocie jest bardzo dojrzatg osoba, Ten
sposob myslenia jest dobrze widoczny w przebiegu roli w spektaklu. Erika duzo widzi i rozumie
i powodowana mitoscig bierze na siebie ciezar winy swoich rodzicéw. Stara sie dobrg energia
odwrdcic zty los, a kiedy to sig nie udaje ucieka w $wiat wtasnej fantazji. Dopiero przyttoczona
pijackim okrucieristwem ojca zmuszona jest wréci¢ do rzeczywistosci.

W mniejszej, ale rownie przekonujacej roli Kobiety 3, w ktérej stowo czesto zastepuje milczgca
obecnos¢ aktorka dobrze prowadzi Wewne;trzny monolog, wiarygodnie reagujac na
wspomnienia pozostatych postaci dramatu. Zwtaszcza stowa méwigce o mitosnych przezyciach
skrzywdzonych przez wojne kobiet wywotuja reakcje jasno pokazujaca kontekst
traumatycznych przezy¢ bohaterki granej przez doktorantke. Oszczednie, nie pozwalajac
wybuchnaé emocjom, ktdre kiebia sig wewnatrz, prowadzi monolog ztozony ze strzepéw
przypominanych zdarzen. Wspomnienie traumy zaciska gardto, dusi tak, jak wtedy, kiedy
przezyta jg po raz pierwszy. Aleksandra Kolan szanuje site emocjonalng tekstu. Umiejetnie
wykorzystuje aktorski warsztat, prostymi srodkami budujgc przejmujaca swoim dramatem
postac zgwatconej kobiety.



Doktorantka wcigz poszukuje nowych artystycznych inspiracji i nowych mozliwosci aktorskiego
rozwoju. W procesie budowania dwéch wyzej opisanych rél wykonata na tej drodze znaczacy
krok, a odkrycia, jakich dokonata dzigki pracy nad tymi nietatwymi zadaniami pozwolity jej
znaczgco wzbogaci¢ aktorski warsztat. ’

Biorgc pod uwage przebieg pracy artystycznej, role Eriki i Kobiety 3 wraz z rozprawa
doktorskg, bedaca ich opisem stwierdzam, ze pani Aleksandra Kolan spetnia warunki artykutu
16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku( z péZniejszymi zmianami) o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki i popieram wniosek o przyznanie
pani magister Aleksandrze Kolan stopnia doktora w dziedzinie sztuki, w dyscyplinie sztuki
filmowe i teatralne.
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