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Recenzja dzieta zgtoszonego i rozprawy
doktorskiej pod tytutem ,Doswiadczy¢ niedo$wiadczonego -
budowanie rol traumatycznych na przyktadzie kreacji Eriki w
,Krélowej ciast” Beli Pintera w rezyserii Katarzyny Kalwat oraz
Kobiety 3 w ,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety” Swiettany
Aleksijewicz w rezyserii Krzysztofa Popiotka oraz dorobku
artystycznego i pedagogicznego w zwigzku z postepowaniem o
uzyskanie stopnia doktora w dziedzinie sztuk teatralnych pani
Aleksandry Kolan.

Pani Aleksandra Kolan jest zwigzana z miastem Olsztyn. Od
2011 roku jest aktorkg Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie. Od
2017 jest nauczycielem w Studium Aktorskim im. Aleksandra
Sewruka przy Teatrze im. Stefana Jaracza w Olsztynie. W
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie skoriczyta
pedagogike o specjalnosci animacja spoteczno-kulturalna. W 2009
roku uzyskata dyplom aktora dramatu w Policealnym Studium
Aktorskie im. Aleksandra Sewruka przy Teatrze im. Stefana Jaracza
w Olsztynie.

Pani Aleksandra Kolan brata wzbogacita swojg wiedze w

zakresie aktorstwa i pedagogiki biorgc udziat w wielu warsztatach i
kursach m.in: brata udziat w warsztatach aktorskich z zakresu
techniki aktorskiej Sanforda Meisnera prowadzonych przez aktora,
suro [EZYSEIAz poacha aktorskiego Toma Radcliffa - to do$wiadczenie
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jest wykorzystane w dysertacji. Uczestniczyta w Ogolnopolskim
Forum Pedagogbéw i Pedagozek Teatru w Warszawie. Ukonczyta
roczny kurs tutoringu organizowanego w ramach programu
Teatroteka Szkolna przez Instytut teatralny im. Z. Raszewskiego w
Warszawie. Byta w Szkole Pedagogéw Teatru organizowane; przez
Instytut Teatralny im. z. Raszewskiego w Warszawie. Uczestniczyta
w warsztatach ze scenopisarstwa prowadzonych przez Jana
Zamojskiego w ramach Festiwalu Filozofia Filmowo w Olsztynie.

W teatrze im. Stefana Jaracza w Olsztynie zagrata ponad 20
roznych rol, m.in.: Betsy w ,Annie Kareninie” Lwa Tofstoja, Matke w
sKartotece” Tadeusza Rézewicza, Gwen u ,Uktadzie” Eli Kazana,
Jozie w ,Damach i Huzarach” Aleksandra Fredro, Aring w
~Rewizorze” Nikotaja Gogola, Aline w ,Balladynie” Juliusza
Stowackiego. Brata udziat w ponad 20 czytaniach perfomatywnych.
Zagrata w dwoch stuchowiskach Radia Olsztyn. Wystapita w filmie
,Cicha noc” i serialach ,Mam prawo”, ,Klan” i ,Na wspélnej”.

Pani Aleksandra jest autorkg publikacji ,Zabawa w Teatr — skrypt dla
nauczycieli placowek wychowania przedszkolnego w zakresie
edukaciji teatralnej”. Jest laureatkg nagrody Aktorskie Odkrycie
Roku 2016. Otrzymata Stypendium Artystyczne Prezydenta Miasta
Olsztyna i roczne Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego za osiggnigcia w nauce. Pani Aleksandra Kolan jest
osobg bardzo aktywng takze na innych polach: jest
wspotzatozycielkg i wice-prezesem Stowarzyszenia spoteczno-
kulturalnego ,Niedzielniki” w Olsztynie, tutorkg w ramach projektu
»1eatroteka szkolna” realizowanych przez Instytut Teatralny im. Z.
Raszewskiego w Warszawie. Jest organizatorkg i realizatorka
projektu ,Tolerancja — miejsce dla kazdego” realizowanym przez
Teatr im. S. Jaracza w Olsztynie w ramach programu Lato w
Teatrze Instytutu Teatralnego im. Z. Raszewskiego w Warszawie,
rowniez instruktorkg zaje¢ teatralnych ,Zabawa w teatr’ w
olsztynskich przedszkolach.

Dysertacja ztozona przez panig Aleksandre Kolan jest proba
analizy traumatycznych rol Eriki w sztuce ,Krolowa ciast” Beli
Pintera i Kobiety 3 w ,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety”
Swiettany Aleksijewicz. We wstepie autorka stara sie sformutowaé
osobistg definicje aktorstwa, korzystajgc z wtasnego doswiadczenia
teatralnego i przytaczajgc stowa Gustawa Houlubka czy Krystiana



Lupy. Wstep zawiera réwniez refleksje dotyczgce edukacii
aktorskiej. Pierwszy rozdziat pracy doktorskiej to wyjasnienie
terminu ,trauma”. Mozemy pozna¢ naukowe opisy prawdziwych
stanow i objawow traumatycznych i jak destrukcyjny majg wptyw na
osobiste zycie cztowieka. Ten rozdziat ma charakter teoretyczny i
badawczy, w ktérym autorka wykorzystata prace uznanych
psychologdw, ktorzy zajmowali sie tym tematem. Jest to rozdziat, w
ktorym tez zostat nam przyblizony problem zagrania roli postaci
nacechowanych traumatycznym do$wiadczeniem, a ktérego to
doswiadczenia aktorka nie do$wiadczyta.

Drugi rozdziat pod tytutem ,Moja droga do Eriki” dotyczy
bardzo osobistej, wewnetrznej pracy nad rolg, ktorg podjeta sie
zagrac aktorka w ,Krolowej ciast” Beli Pintera w rezyserii Katarzyny
Kalwat, ktorej premiera odbyta sie w 2012 roku. Jest to swoiste
studium psychologiczne postaci Eriki. Temat przemocy w rodzinie
zapisany w sztuce Beli Pintera wymagat od aktorki zbadania
wzorcow takich zachowan i probe pokazania ich na scenie. Aktorka
stara sig przyblizy¢ przygotowania psychologiczne, emocjonalne
jakie poczynita, zeby jak najlepiej zagra¢ role Eriki. Czytata duzo
pamiegtnikow, reportazy, artykutow o agresji w rodzinach. Bardzo
trudnym zadaniem byto zagranie przez aktorke siedmioletniej
dziewczynki. Ale wraz z rezyserkg znalazty sposob, ktéry pozwolit
oddac wiarygodng postac. Istotng role w budowaniu roli byty
przeprowadzone przez choreografa Rafata Urbackiego
improwizacje. Wazng czescig pracy nad rolg Eriki byty inspiracje
zaczerpniete z filmu ,Klet” Lanthimosa, a zaproponowane do
obejrzenia przez rezyserke. W celu lepszego zrozumienia
odgrywanej przez siebie postaci Aleksandra Kolan postuzyta sie
technikg wizualizaciji, czyli wyobrazata sobie jak mogt wygladaé
dzien jej bohaterki i jak sig zachowywata. Rola Eriki, jak mozna sie
domyslac z opisu, byta bardzo duzym wezwaniem psychologicznym
| warsztatowym dla aktorki, z ktérego wywigzata sie znakomicie, co
widac¢ na zarejestrowanym spektaklu.

Trzeci rozdziat dysertacji to analiza roli Kobiety 3 -
Traktorzystki w spektaklu ,Wojna nie ma nic z kobiety” Swiettana
Aleksijewicz w rezyserii Krzysztofa Popiotka z 2015 roku. Na
poczatku rozdziatu autorka opisuje swoje refleksje na temat ksigzki
~Wojna nie ma nic z kobiety” noblistki Swiettany Aleksijewicz.



Dowiadujemy sie jak wazna byta praca nad adaptacjg tego
znakomitego artystycznego reportazu. Poznajemy kulisy jak
powstawat scenariusz, jak wielkie poruszenie i wzruszenie
wywotata ksigzka wsrod pozostatych aktorek i jak trudno byto
wybrac te fragmenty, ktére weszty do spektaklu. Postag¢, ktérg
odgrywata Alekasandra Kolan, byta brutalnie zgwatcona przez kilku
mezczyzn w trakcie stuzby. To dramatyczne zdarzenie doprowadzito
bohaterke do nieuleczalnej traumy, a w konsekwenciji do zespotu
stresu pourazowego. Aktorka zaproponowata rezyserowi monolog
ztozony z ,poszarpanych” fragmentéw opisujgcych ,noc gwattu”. To
najwazniejsza sytuacja dramaturgiczna w rozwoju postaci Kobiety 3
stad tez zaangazowanie w konstruowanie przez aktorke wtasnej
wypowiedzi okazato sie trafne i dotkliwe. Inspiracjg do tworzenia
~wewnetrznego swiata” dla roli Kobiety 3 byty ponadto bardzo
osobiste rodzinne historie aktorki. Stuchanie naocznych $wiadkow
koszmaru wojny, a zwtaszcza, co wyréznita autorka w pracy,
rozmowy z babcig. Przygotowujgc sie do roli czytata relacje
gwatconych kobiet, ,analizowata samo ciato kobiety i naruszenie
jego granic.” Artystka powrdcita, podobnie jak w przypadku roli
Eriki. do technik wizualizacji oraz wykorzystywata éwiczenia, ktore
poznata podczas lektury ksigzki Levine’a ,Uleczy¢ traume. 12 -
stopniowy program przywracania madro$ci swojego ciata.” Ciekawy
jest fragment opisujgcy prace na scenie. Jak podkres$la Aleksandra
Kolan, rezyser dat aktorkom ogromng wolno$¢ w tworzeniu sytuacii
scenicznych. Istotng cechg tego spektaklu byta gra zespotowa,
kobiet, ktdre opowiadajg o wojnie, ktdrg stworzyli mezczyzni, i
ktdrzy wykorzystywali swojg site, zeby wykorzystywaé kobiety. Na
scenie aktorka starata si¢ znalez¢ rekwizyt, ktory by pomogt jej
zagrac te role. Okazata sie to szpula magnetofonowa, ktéra byta,
jak pisze autorka ,niemym komentarzem opowiesci”. Kolejna
technika, ktora pomaga Aleksandrze Kolan w budowaniu roli jest
metoda ustawien systemowych Berta Hellingera. Okazato sie, ze za
pomocg ustawien rodzinnych aktorka odkryta bardzo podobng
historie.

W czwartym rozdziale autorka stawia zasadnicze pytanie
aktorskie jak zagrac co$ czego sie nie doswiadczyto. Przekazaé
emocje osoby, ktora jest po traumie, kiedy sie traumy nie
doswiadczyto. Jak budowaé role traumatyczng? Jak jg pokazaé na



scenie tak zeby widzowie mogli uwierzy¢, ze odgrywana postac jest
naprawde w cigzkiej traumie. Te pytania postawita sobie
Aleksandra Kolan. Chcac znalez¢ odpowiedz cytuje zdanie
Krystiana Lupy, ktéry sadzi, ze nie ma jednej metody, jak pisze -
~zamiast zasad lepiej kierowac sie ,ptynng masg wrazliwosci”.
Autorka stawia na ,wewnetrzng i osobistg” droge do budowania
postaci. Na rzetelnie poznanie tematu sztuki i poruszonego
problemu. Namawia do jak najgtebszego ,wgryzienia” sie w
psychike odgrywanych rél i wyciggniecie konkretnych, scenicznych
wnioskéw. W podsumowaniu czytamy, ze wiasnie te dwie bardzo
trudne nacechowane traumami role miaty ogromny wptyw na
aktorski rozwoéj Aleksandry Kolan.

Dysertacja ,Doswiadczy¢ niedoswiadczonego - budowanie
rol traumatycznych na przyktadzie kreacji Eriki w ,Krélowej ciast”
Beli Pintera w rezyserii Katarzyny Kalwat oraz Kobiety 3 w ,Wojna
nie ma w sobie nic z kobiety” Swiettany Aleksijewicz w rezyserii
Krzysztofa Popiotka” jest niezwykle ciekawym i inspirujgcym
przyktadem podrézy poznawczej jakg odbyta aktorka w celu
pogtebienia swojej pracy scenicznej. Wewnetrzny, niemalze
intymny, na pewno osobisty wywdd autorki powoduje, ze praca
staje sie bliska i do bélu uczciwa. Przytoczona
naukowa bibliografia pokazuje, ze autorka poznata bardzo dobrze
podjety temat. Psychologiczny ton dysertacji pokazuije, ze pani
Aleksandra Kolan przywigzuje duzg wage do zagtebiania sie w
~niezmierzong psychike cztowieka”, idac za tytutem, ,do$wiadczania
niedoswiadczonego”. Praca moze byé pomocna dla studentow
aktorstwa, jako przyktad przygotowywania sie do powierzonej roli.

Z przekonaniem stwierdzam, ze praca doktorska Pani
Aleksandry Kolano raz jej osiggnigcia artystyczne i
pedagogiczne spetniajg wymagania art. 16 Ustawy z dnia
14.02. 2003 z pdzniejszymi uzupetnieniami i wnioskuje
dopuszczenie do kolejnych etapéw postepowania o uzyskanie
stopnia’doktora w dziedzinie sztuk teatralnych.

| Tomasz Man
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