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sDoswiadczyé niedoswiadczonego — budowanie rél traumatycznych na przykladzie
kreacji Eriki w ,,Krélowej ciast” Beli Pintera w rezyserii Katarzyny Kalwat oraz
Kobiety 3 w ,,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety” Swietlany Aleksijewicz w rezyserii
Krzysztofa Popiolka.

STRESZCZENIE

Aktorzy stojg przed roéznorodnymi wyzwaniami scenicznymi, stad takze ich drogi
poszukiwan muszg byé rézne. W niniejszej pracy podejmuj¢ problem budowania rol
traumatycznych, zadajgc sobie przy tym pytanie: czy istnieje najlepsza metoda, wlasciwy
zestaw narzedzi pomocny w takim procesie? W jakim stopniu role dotyczace
niedo§wiadczonych przez nas w bezposredni sposdb, a jednoczesnie trudnych historii, traum,
rdznig si¢ od innych?

Moje poszukiwania rozpoczynam od rozwazan na temat istoty zawodu aktora.
Przygladam si¢ takze narzedziom, jakie gromadzi adept sztuki aktorskiej w trakcie edukacji
teatralnej. Pozwala mi to ocenié¢ stan wyj$ciowy aktora wkraczajacego w swdj zawdd.

Pierwszy rozdzial rozprawy poswiecam zagadnieniu samej traumy. Poruszajgc si¢ po
obszarze dla mnie obcym, nowym, bo i tez przeze mnie nigdy niedo$§wiadczonym, staram si¢
jak najbardziej zglebi¢ jej istote. Coraz odwazniej wkraczam przy tym w $wiat intuicji,
przypuszczen i indywidualnych relacji. Proba odnalezienia Zrédia traumy okazuje sig
niezwykle pomocna w rozwiklaniu mechanizméw dziatan kreowanych przeze mnie postaci.

W glownej czeSci pracy opisuje moja drogg budowania rél traumatycznych.
W pierwszej kolejnosci jest to Erika ze sztuki ,,Krélowa ciast” Beli Pintera w rezyserii
Katarzyny Kalwat (rozdzial drugi), a nastgpnie Kobieta 3 z ,,Wojna nie ma w sobie nic
z kobiety” Swietlany Aleksijewicz w rezyserii Krzysztofa Popiotka (rozdziat trzeci). Szeroko
omawiam wszelkie aspekty indywidualnej pracy wewngtrznej oraz caly proces pracy
scenicznej. Analizuj¢ réznorodne zrodla napotykanych trudnosci oraz sily napgdowe
w procesie pracy nad kazda z postaci.

W ostatnim rozdziale rozprawy powracam do rozwazan nad wlasciwymi metodami
oraz pomocnymi narzedziami do pracy nad rolami traumatycznymi. Szukajac tu wspoélnego
mianownika, zastanawiam si¢ nad ryzykiem, jakie niesie za soba proba kategoryzacji
w zakresie omawianego tematu. Wskazuje i omawiam zagadnienia, na ktére, w mojej ocenie,
nalezy polozyé nacisk w procesie budowania rol traumatycznych, by byt on udany. Analiza
probleméw, z ktérymi mierzy si¢ aktor w trakcie pracy pozwala mi wyciagngé wnioski
dotyczace fundamentéw skutecznego, autentycznego, ale i bezpiecznego procesu pracy nad



rolg traumatyczng. Wnioski te do$¢ plynnie mozna by sprowadzi¢ na bardziej ogdlng
plaszczyzn¢ budowania jakiejkolwiek roli, co jednak nie ujmuje waznosci i wyjgtkowosci
rolom traumatycznym, ktére w tym ujgciu staja si¢ jakby esencja tego, co wazne w pracy

aktora w ogole.
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